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Inledning
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SMFF:s Modellflygskola

Det har en kurs som vander sig till dig som vill lara dig grunderna fér R/C
flygplan och R/C helikopter/multirotor och for att fa tiliracklig kunskap for att
trana vidare pa egen hand.

Detta utbildningsmaterial ar framtaget for att hjalpa anslutna SMFF klubbar i sitt
arbete att utbilda nya klubbmedlemmar.
Utbildningsmaterialet ar levande dokument och kommer uppdateras vid behov.

. Inledning

. Forutsattningar, krav och sakerhet

R/C flygskolan, Grundutbildning Flygplan

R/C flygskolan, Grundutbildning Helikopter/multirotor

Forutsattningar, krav och sakerhet

Kursmate

Skolmodell:

rial:

Detta kursmaterial ar inte avsett for sjalvstudier utan for lararledd utbildning.
Du kan férbereda dig genom att Iasa pa egen hand i férvag, men du behdver
diskutera teorin med din larare och fa mer information &n vad som tacks i detta
kursmaterial.

Det kan darfor vara bra om du for egna anteckningar.

Klubben kan ofta tillhandahalla flygplan och helikopter av Skolmodell, som
anvands i den grundlaggande flygtraningen.

Klubben gor allt for att undvika olyckshandelser, men det kan handa och da far
du ha forstaelse for att lektioner kan bli senarelagda i vantan pa reparation.
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SMFF:s Modellflygskola

Dubbelkommando:

Skolmodellerna flyger vi med dubbelkommando, dvs bade du och lararen har
en sandare (bara en av dem sander) och lararen har en omkopplare som gor
att [araren kan ta 6ver kontrollen nar sa behdvs.

Egen modell:

Din egen modell bor vara klar till uppflygningstillfallet.
Du kan f& hjalp med provflygning och intrimning av din modell.
Klubben ar inte ersattningsskyldig for skador som du orsakat.

Utbildningsplan:

Kursen ar uppbyggd runt en utbildningsplan med stegrad svarighetsgrad.
Kursens upplagg tilldter dig att halla din egen takt och instruktéren later dig ga
vidare nar han anser att du ar mogen for detta.

En 6vning kan ta en eller flera lektionstillfallen.

Vid varje lektion kommer lite nytt att introduceras.

Det finns ett antal 6vningar som skall genomforas.

Utbildningsbevis:

Kursen besta av ett antal dvningar/kontrollpunkter som man ska klara av pa ett
godkant satt for att fa sitt utbildningsbevis for flygplan/helikopter. Malen for
godkannande finns beskrivna under respektive dvning.

For de som av en eller annan orsak inte genomfor detta under kursen sa finns
separat uppflygning som ett alternativ.

Misslyckas man pa en uppflygning far man férséka igen samma dag.
Forslagsvis tranar man lite forst pa det som inte gick bra.

Trana ofta:

Att lara sig flyga R/C liknar att lara sig cykla. Nar du Iar dig cykla behéver du
tréna ofta for att fa halla balansen utan att tdnka pa detta. Du lar dig att
automatiskt koordinera dina rorelser med signaler fran balanssinnet och dgat.
Nar du flyger R/C flygplan skall du lara dig att automatiskt koordinera signaler
fran 6gat med sma handrorelser. For att uppna detta skall du trana sa ofta du
kan. Det ar precis som nar du larde dig cykla, plotsligt kan du.

Du kommer att kunna flyga rakt och svanga utan att tdnka pa det.

Tank pa att prioritera din flygutbildning.
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SMFF:s Modellflygskola

Simulator:
Simulator ar ett mycket bra alternativ om man inte har mojlighet att vara i
friska luften.
En annan stor fordel med simulator ar att det ar betydligt billigare att krascha
dar an i verkligheten. Alla flygévningarna lampar sig mycket val att gora i
simulator innan man férsoker sig pa dom i verkligheten.
Trana oftal
Det behdver inte vara l1ange varje gang.
Det ar battre med en kort tid ofta, an inte alls.

Flygvader:
Flygskolan ar beroende av vader och vind for genomforandet.
Om du ar osaker pa om vadret tillter flygning, ring instruktéren och fraga. Han
ensam avgor om det ar sakert att flyga.

Larare:

Vara larare staller upp pa sin fritid utan ersattning.
De ar individer med olika bakgrund och erfarenheter, men har ett gemensamt
mal: att utbilda dig till en saker R/C flygare och en aktiv klubbmedlem.

Regler for flygning pa modellflygfaltet:
For att flyga skall du vara ansluten till Sveriges Modellflygférbund (SMFF) och

ha erlagt arsavgift for innevarande ar.
Se lokala regler.

Tillatet flygomrade:
Flyg aldrig sa att andra manniskor uppfattar det som obehagligt.
Undvik sa mycket som mojligt att flyga sa att det stér eventuella boende i

grannskapet.
Se lokala regler.

Tillatna flygtider:

Se lokala regler.
Ljuddampare:

Tvataktsmotorer och fyrtaktsmotorer skall alltid ha ljuddampare.
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SMFF:s Modellflygskola

Frekvensdisciplin:

Sakerhet:

Frekvensbanden som vi anvander for styrning av vara R/C modeller ar
vanligtvis 35 MHz eller 2,4 GHz. 2,4 GHz bandet har ingen kanalindelning som
vi behdver hantera, det gor elektroniken. 35 MHz bandet ar i sin tur uppdelat i
ett antal kanaler, dar varje kanal har ett nummer.

Endast en pilot i taget kan anvanda en kanal.

Om tva piloter forséker anvdnda samma kanal samtidigt kan inte mottagarna i
planen skilja signalerna at och det kommer att sluta med en krasch.

Pa faltet anvander vi hjalpmedel for att forhindra detta.

Se lokala regler.

Kursen ar inriktad pa sakerhet, bade vad det galler flygning, upptradande pa
faltet och pa flygplanet.

Tank pa att sdkerhet boérjar med ratt attityd.

Dina larare kommer aldrig att se mellan fingrarna vad det galler sakerhet och
korrekt upptradande.

Sakerhet genom fasta procedurer

For att halla en hdg sakerhet pa flygfaltet skall du lara dig att vid vissa tillfallen
alltid folja en given procedur. Gor det till en regel att folja alla procedurerna
redan fran boérjan. Efter nagra ganger kan du procedurerna utantill och féljer
dem automatiskt. Resultatet blir att du undviker manga olyckor som beror pa
rent forbiseende.
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SMFF:s Modellflygskola

| depan staller du upp ditt flygplan/helikopter och din startbox.

Har tankar du, gor klart for start, justerar och reparerar samt startar motorn
(géaller inte el).

Propellern ar den farligaste delen pa flygplanet och maste hanteras med
respekt.

Du far starta din motor i depan, men installningar, varmkdrning och, inkérning
far du géra mellan depan och startbanan.

Du far aldrig starta din motor utan att ha slagit pa din sandare och mottagare.
Du méaste ha full kontroll éver ditt R/C flygplan/helikopter nar din motor &r i
gang (eller acken ansluten pa ett elflygplan/helikopter).

Du maste ocksa se till att inga askadare eller medhjalpare star fér nara.

Du far inte taxa i depan.

Du méaste bara eller leda ut ditt flygplan genom depan.

Du skall ta reda pa vilken sdkerhetsutrustning som finns och var den ar
placerad.

Se lokala regler.

Pilotruta:

Nar man flyger R/C flygplan tittar man hela tiden pa sitt flygplan.
Koncentrationen ar stor och forbranningsmotorer vasnas en hel del.
For att kommunicera med de andra piloterna maste kan vara nara dem.
Vid en nédlandning utan motor maste man ocksa veta att banan ar fri.

Pilotruta ar en plats, som ar forutbestamd nara invid landningsbanan.
Alla piloter som flyger skall sta i samma pilotruta.

Detta gor att man latt kan meddela sig med de andra piloterna.
Man far ga ut pa banan for att starta (efter att ha fragat de andra piloterna),
men maste sa snabbt som mdgjligt efter start ga in i pilotrutan.

Man far ocksa ga ut for att hamta sitt flygplan/helikopter efter landning (efter
att ha fragat de andra piloterna), men maste sa snabbt som mgjligt lamna
banan fri. Landningsbanan ar ett farligt omrade s& snart nagot R/C
flygplan/helikopter ar i luften.

Vistas sa lite som mojligt ute pa banan.
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SMFF:s Modellflygskola

R/C flygskolan, Grundutbildning Flygplan
Del 1

Ovning 1. Férberedande flygtraning

Innan flygningen, genomgang av:

Flygplanets olika huvuddelar

Radioutrustningen

Sandarspakarnas koppling till flygplanets roder/gas
Hojdroder och sidroder primarverkan

Svangteknik for del 1 modellen

Hur man haller i sdndaren samt séandarspakarna
Genomgang av dubbelkommandotekniken
Montering modellen

Sjélva flygningen:

* Lara kanna modellens roderkanslighet

. Flygning pa konstant hojd och rak kurs
. 90° & 180° vanster- och hogersvangar
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Ovning 2.

SMFF:s Modellflygskola

Innan flygningen genomgang av:
* Depautrustningen

Sjélva flygningen:

. 90° & 180° vanster- och hogersvangar “rep”

. 90° & 360° vanster- och hogersvangar

. Stigning och glidflykt pa rak kurs

. 90° — 180° vanster- och hogersvangar under stigning och glidflykt

Efter flygningen:

. Rengoring av modellen

. Demontering av modellen
. Genomgang av elevansvar

. >
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SMFF:s Modellflygskola

Ovning 3. Faltlddan och flygning langs en tankt rakbana éver marken

Innan flygningen genomgang av:

. Repetition av stigning och glidflykt

Vindens inverkan vid flygning langs en tankt rakbana 6ver marken
Faltladans innehall

Visa hur man tankar i och ur bransle

Lampligt motorstartforfarande

Sjélva flygningen:

. 90° & 180° vanster- och hogersvangar “rep”

. 90° & 360° vanster- och hogersvangar “rep”

*  90° & 360° vanster- och hogersvangar under stigning och glidflykt

. Flygning i fyrkantsvarv med en rakbana over faltet i vanstervarv med
konstant hojd

Efter flygningen:
. Lampligt motorstartforfarande
. Faltlddans innehall
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SMFF:s Modellflygskola

Ovning 4. Utrustningsval, bygge samt flygning i fyrkantsvarv med en rakbana éver féltet i
hogervarv med vindupphallning under stigning och glidflykt

Innan flygningen genomgang av:

Olika lampliga modeller att borja med

Skillnader mellan el- och bransledrift

Olika radioutrustningar

Skillnader mellan tva- och fyrtaktsmotorer

Vad som kravs for att bygga ett modellflygplan avseende tid, plats samt
erfarenhet

Sjélva flygningen:

90° & 180° vanster- och hogersvangar “rep”

90° & 360° vanster- och hogersvangar “rep”

Flygning i fyrkantsvarv med en rakbana over faltet i vanstervarv med
konstant hojd “rep”

Flygning i atta med bade vanster- och hdgersvangar fran bada hallen
med mitten rakt framfor piloten

Efter flygningen:

Visa i terrangen hur vart flygomrade ser ut
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SMFF:s Modellflygskola

Ovning 5. Sakerhet och flygning i &tta med bade vanster- och hégersvangar fran bada hallen
med mitten rakt framfor piloten

Innan flygningen genomgang av:

. Klubbens lokala sakerhetsregler och SMFF generella sakerhetsregler
. Rodrens funktion samt primar/sekundar verkan

. Allman aerodynamik

. Vindkompensation i rakbana och svang

Sjélva flygningen:

. 90° & 180° vanster- och hogersvangar “rep”

. Flygning i fyrkantsvarv med en rakbana over faltet i vanstervarv med
konstant hojd “rep”

. Flygning i atta med bade vanster- och hdgersvangar fran bada hallen
med mitten rakt framfor piloten “rep”

. Lararen demonstrerar flygomradet genom att flyga langs gransen

Efter flygningen:

Klubbens lokala sakerhetsregler
Vindkompensation
Rodrens funktion och primar/sekundar verkan
Risker med korsade roder
Anfallsvinkel kontra fart och lyftkraft

: - ;ﬁ Cj
|

Plan
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SMFF:s Modellflygskola

R/C flygskola, Grundutbildning Flygplan Del 2

Utbildningskontroll infor del 2

Innan flygningen:

Repetition av teoridel 1 samt fragestund
Kontroll av elevens faktiska flygstatus infor del 2

Sjélva flygningen:

Flygning pa konstant hojd och rak kurs “rep”

90° & 180° vanster- och hogersvangar “rep”

90° & 360° vanster- och hogersvangar “rep”

90° & 360° vanster- och hogersvangar under stigning och glidflykt “rep”
Flygning i fyrkantsvarv med en rakbana over faltet i vanstervarv med
konstant hojd “rep”

Flygning i atta med bade vanster- och hdgersvangar fran bada hallen
med mitten rakt framfor piloten “rep”

Efter flygningen:

Feedback fran lararen
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SMFF:s Modellflygskola

Ovning 6. Flyga Kassettatta

Innan flygningen genomgang av:

. Rodrens funktion samt primar/sekundar verkan
. Allman aerodynamik

. Vindkompensation i rakbana och svang

. Flyga kassetéatta “landningsvarvstraning”

Sjélva flygningen:
. Flyga kassettatta pa konstant hojd

Efter flygningen repetition av:
. Vindkompensation
. Rodrens funktion och primar/sekundar verkan
* Risker med korsade roder
. Anfallsvinkel kontra fart och lyftkraft. Till denna lektion tar du med ditt
eget plan sa vi kan beundra och hjalpa dig med eventuella brister som
skulle leda till trakigheter.
. Sakerhetsgenomgang pa egen modell
Genomgang/kontroll av:
Tyngdpunktskontroll
Modellens montering
Grovintrimning
Motorstart och grovintrimning av motor
Ack-kontroll
Rackviddstest
Roderutslag. Riktning och storlek

Om mojligt kan vi borja flyga ditt flygplan tidigare i kursen och du kan lara
kanna det battre.

N
—
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SMFF:s Modellflygskola

Ovning 7. Taxning och start

Innan flygningen genomgang av:

* Flyga kassettatta, planering fér landning
. Taxningsteknik

. Startteknik med call out

Sjélva flygningen:
Flyga kassettatta pa konstant hojd “rep”

Flyga kassettatta, planering for landning
Lagfartstaxning
Hogfartstaxning = Start
Start med normal stigvinkel under utflygningen
Start med extra brant stigvinkel under utflygningen

Efter flygningen:
. Call out vid start
. Vindens inverkan vid start
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SMFF:s Modellflygskola

Ovning 8. Stall i planflykt och dess hdvande

Innan flygningen genomgang av:

. Anfallsvinkel och lyftkraft kontra aviosning och stall
Vikning rakt fram

. Vikning 6ver vingen

. Havande av stall

Sjélva flygningen:

. Flyga kassettatta pa konstant hojd “rep”

. Flyga kassettatta, planering for landning

. Stall under rak kurs i planflykt

. Havande av stall under rak kurs i planflykt

Efter flygningen:
. Faran med for brant och for tidig upptagning i starten

W

VO Bredd/JL/2022-11-15 sida 17 (42)



SMFF:s Modellflygskola

Ovning 9. Landningsvarv ned till tréskelhojd i vdnster- och hégervarv

Innan flygningen genomgang av:

. Medvinds-, bas- och finallinje

Tankta riktmarken for svang till de olika benen

Callout vid normal motorlandning

Trottelhantering vid normal motorlandning

Repetera var troskeln ar pa faltet avseende gallande bana

Sjélva flygningen:

. Flyga kassettatta, planering for landning “rep”

» Landningsvarv ned till tréskelhdjd foljt av padrag

. Korrigerade riktmarken for de olika benen

. Lagom hojd for trainers pa medvindslinjen

Efter flygningen:

. Riktmarken

. Landningsvarvsupplagget kontra vindriktning och vindstyrka

W
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SMFF:s Modellflygskola

Ovning 10. Landningstraning med sattning och touch and go

Innan flygningen genomgang av:

. Utflytning och sattning

. Touch and go teknik

. Repetition av startteknik

. Repetition av stall i stigning

Sjélva flygningen:

. Landningsvarv ned till tréskelhoéjd foljt av padrag “rep”
. Kompletta landningsvarv foljt av touch and go

Efter flygningen:

. Feedback fran lararen

. Genomgang av skillnad mellan fart genom luften och fart éver marken
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SMFF:s Modellflygskola

Ovning 11. Beddmningslandningstraning med séttning och touch and go

Innan flygningen genomgang av:

Vad bedomningslandning ar

Teknik for bedomningslandning

Vad nodlagesovning ar

Teknik for nddlandning avseende motorstorning

Repetition av vilka omraden man skall undvika att nédlanda pa om man
inte hinner tillbaka till faltet

Call out vid nodlandning

Krav: Traffa banan

Sjélva flygningen:

Kompletta landningsvarv foljt av touch and go “rep”
Beddmningslandningar med touch and go

Efter flygningen:
Feedback fran lararen
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Ovning 12. Nodlagesdvning

Innan flygningen genomgang av:

Vad nodlagesovning ar

Teknik for nddlandning avseende motorstorning

Repetition av vilka omraden man skall undvika att nédlanda pa om man
inte hinner tillbaka till faltet

Call out vid nddlandning

Krav: Traffa banan

Sjélva flygningen:

Kompletta landningsvarv foljt av touch and go “rep”
Bedodmningslandningar med touch and go “rep”
Nodlagesovningar

Efter flygningen:
Feedback fran lararen

VO Bredd/JL/2022-11-15 sida 21 (42)



SMFF:s Modellflygskola

Ovning 13. Planerat flygpass/Uppflygning

Innan flygningen genomgang av:
. Vilka moment ska vi flyga

Sjélva flygningen:

Start
Flygning pa konstant hojd och rak kurs “rep”
90° & 180° vanster- och hogersvangar “rep”

90° & 360° vanster- och hdgersvangar “rep”
90° & 360° vanster- och hogersvangar under stigning och glidflykt “Rep”
Flygning i fyrkantsvarv med en rakbana over faltet i vanstervarv med
konstant hdjd “rep "Flygning i atta med bade vanster- och hégersvangar
fran bada hallen med mitten rakt framfér piloten.

. Kompletta landningsvarv foljt av touch and go

. Landning

. Nodlage

Efter flygningen:
. Feedback fran lararen

— :
> .
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Ovning 14. Sakerhetsgenomgang och inflygning p& egen modell

Innan flygningen genomgaéang/kontroll av:

Tyngdpunktskontroll

Modellens montering

Grovintrimning

Motorstart och grovintrimning av motor
Ack-kontroll

Rackviddstest

Roderutslag. Riktning och storlek

Sjélva flygningen:

. Lararen startar och flyger planet. Intrimning sker. Lararen landar.

. Eleven taxar ut och startar, flyger ett pass bestaende av ett antal
ovningar som vi kommit 6verens om tidigare och landar sitt eget plan
utan dubbelkommando.

Efter flygningen:
. Feedback fran lararen
. Kontroll av att inget gatt sonder pa modellen

Nar du kommit sa har langt och har fatt godkant pa alla kontrollpunkterna sa
har du klarat kraven for SMFF:s Utbildningsbevis A enligt Flik 18.
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4. R/C flygskolan, Grundutbildning

Helikopter/multirotor

Flygdvningar

Ovning 1 till 4 bér genomféras med traningsstall. Ovning 6 till 10 kan
genomfdras med traningsstall. Det finns inget krav att anvanda det under nagon
ovning. Det ar daremot en god idé att gora det. Forutom att en krasch kan bli
dyr, sa tar det tid innan helikoptern/multirotorn ar lagad. Denna tid hade kunnat
anvandas for traning.

Nar sedan stallet tas av sa kommer helikoptern/multirotorn att reagera snabbare
och vara kansligare. Darfér maste man ga tillbaka nagra lektioner och bérja med
grundlaggande ovningar igen for att lara sig hur helikoptern/multirotorn
upptrader utan traningsstallet monterat.

Ovning 1 - Uppvarvning och nedvarvning

Varva hellre upp/ned foér langsamt an for fort, annars sa kan man fa uppleva en
bomstrike (rotorbladen slar i bommen). Vid fér snabb uppvarvning finns risk att
bladen vrider sig bakat. Eftersom pitchen i detta lage ar positiv sa kommer
bladet att peka nedat och riskera att tréffa bommen. Det ar viktigt att bladen ar
tillrdckligt hart atdragna for att motverka detta. Men inte for hart atdragna sa
att dom inte kan vinklas ut ordentligt av centrifugalkraften.

Genomforande

Mal

Motorn varvas langsamt upp sa att helikoptern/multirotorn blir 1att, men inte
lyfter.

Kann férsiktigt pa cyklic och roder for att skapa en uppfattning om kanslighet.
Darefter genomfors en langsam nedvarvning.

Ovningen anses som godkand da den kan upprepas pa ett varje gang
kontrollerat satt.
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Ovning 2 - Start och landning

Fortsatt kontrollera cyklic vid landning anda tills varvet sjunkit s& mycket att
rotorn inte producerar lyftkraft langre, annars finns risk att helikoptern valter efter
landning.

Ta god tid for aterhamtning mellan forsék, en krasch pga. stress ar onodig.

Genomforande

Mal

Lyft till ndgon centimeters hdojd.

Landa direkt genom att sakta minska trottel/pitch och lat rotorn varva ned.

Lat pulsen bli normal och forsék igen. Allt eftersom det kdnns battre 6ka héjd
och tid, fér hovringsfasen. Borja med att dka tiden pa varje hdjd innan hojden
dkas. Ovningen genomférs inte om det blaser fér mycket.

Ovningen anses som godkand da helikoptern/multirotorn kan hovras pa en
h6jd motsvarande rotordiametern under ca 20 sekunder och inom en diameter
av tre meter.
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Ovning 3 - Grundldggande hovring (kontrollpunkt)

Innan start ska vind och sol kontrolleras, sa att vinden i méjligaste man kommer
rakt mot helikopterns nos och solen inte kan blanda.

Tailen bor vara vriden lite i forhallande till piloten, for att underlatta orientering i
djupled.

Kontrollera hur radion ar installd. Expo? Storlek pa utslag? Langd pa spakar?
Tank pa att helikoptern/multirotorn kommer att vilja luta lite vid start, detta ar
helt normalt och beror pa tailrotorn. Tank pa att helikoptern/multirotorn kommer
att vilja luta lite vid start, detta ar helt normalt och beror pa tailrotorn.

Genomforande

Mal

Avstandet till helikoptern beror pa storleken. For en 50 helikopter sa ar ca fem
meter lampligt.

Mjuk start och stigning till en héjd som kénns bra. Markeffekten paverkar
helikoptern upp till ca 1,5 * rotordiametern.

Tank pa att all kompenserings ska ske mjukt!

Landa.

Ovningen anses som godkand da helikoptern kan hovras pa en hojd
over 1,5 * rotordiametern under ca 15 sekunder inom en diameter av 2 meter
(diametern 6kas i forhallande till vindstyrkan).
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Ovning 4 - Enkel forflyttning
Lag hojd, lag fart och sma utslag. Tailen ska hela tiden vara riktad mot piloten
Genomforande

1. Lyft och forflytta helikoptern/multirotorn en liten bit.

Du bestdmmer vart. Bérja med sma forflyttningar och landa.
Darefter gor en lite Iangre forflyttning.

Forflytta helikoptern/multirotorn tillbaka till utgangslaget.

3. Landa.

N

Mal

Att kunna forflytta helikoptern/multirotorn korta strackor pa lag hojd.

VO Bredd/JL/2022-11-15 sida 27 (42)



SMFF:s Modellflygskola

Ovning 5 - Mekpass

Genomforande

Mal

Vi gar igenom checklistorna praktisk pa din helikopter/multirotor. Vilka kritiska
punkter finns?

Kunskap for att kunna genomfor sjalvstéandiga kontroller s& att
helikoptern/multirotorn ar flygsaker.

Checklista innan tankt flygtillfalle:

Falt box:

Radioséndare:

Har du ratt kristall (frekvens) i sdndaren?

Har du programmerat in helikoptern ratt i sandarens modellminne?
Har du laddat accen i sédndaren? Ar antennen hel?

Ar alla reglage hela pa séndaren?

Har du tillrackligt med bransle?

Ar branslet farskt? (Gammalt bransle kan ha dragit at sig fukt) Har du laddat
blybatteriet? (Om du har ett sadant)

Har du laddat glédtandaren? (Om du har handglédare)

Fungerar startern? Fungerar branslepumpen? Har du extra glodstift?

Har du med de verktyg du behdéver pa faltet? (till exempel pitchvinkelmatare)

Radioutrustning i helikoptern:

Har du ratt kristall i helikoptern? (Frekvens och dubbelsuper/enkelsuper) Sitter
alla kablar fast ordentligt i mottagaren?

Sitter mottagaren fast ordentligt i helikoptern?

Ar mottagarbatteriet laddat ordentligt? (Ladda ALLTID natten innan flygning,
cykla helst)

Sitter mottagarbatteriet fast ordentligt i helikoptern?

Sitter alla servon fast ordentligt?

Ar ladd uttag och strombrytare hela och sitter fast ordentligt?

Sitter gyrot fast ordentligt?
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Helikoptern/multirotorn:

Gar motorn att dra runt utan problem?

Sitter motorn, motorbock och ljuddampare fast ordentligt?
Sitter huven fast ordentligt? Sitter landstallet fast ordentligt?
Ar alla kullinkar hela och sitter fast ordentligt?

Sitter alla servohorn fast ordentligt?

Har du nagra sprickor i lankar eller servohorn?

Sitter alla stotstanger fast och ar hela?
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Ovning 6 - Vrida helikoptern/multirotorn

Att borja vrida helikoptern/multirotorn kan kannas pulshéjande.

Om/nar du bérjar darra och/eller det borjar kannas for stressigt, vrid tillbaka
helikoptern/multirotorn till "normal hovring”. Dvs. dar du har tailen snett emot
dig.

Detta ar det position du alltid ska forsdka atervanda till nar det karvar ihop sig.
Alla 6vningar ska ha en reservplan.

Denna reservplan kommer att fungera for flertalet dvningar under kursen.

Sa vrid tillbaka helikoptern/multirotorn innan gas/pitch mjukt minskas for
landning.

Ett forsok att landa med vriden helikopter ar en onddig risk.

Genomforande

Mal

1. Start och stigning till en héjd som ar ca 1,5 * rotordiametern.

2. Helikoptern/multirotorn vrids lite at valfritt hall. Allt eftersom det kédnns bra
sa utdkas vridningen till max 45 grader.
Ovningen ska genomforas at bada hallen.
Manga upplever det som lattare at en hallet, sa da ar det bara att 6va
mer at andra hallet.

3. Landa.

Ovningen anses som godkand da helikoptern/multirotorn kan vridas 45 grader
och hovras under ca 10 sekunder.
Ovningen ska géras at bada hallen.
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Ovning 7 - Forflytta helikoptern/multirotorn i sidled

Genomforande

N —

NoOohkw

Mal

Helikoptern/multirotorn kommer att borja stiga vid forflyttning, pga. luft
kommer in i rotorn och helikoptern/multirotorn inte langre behdver hovra i
"stord” luft. Sa darfér mast man vara beredd at minska gasen lite for att
helikoptern/multirotorn inte ska stiga. Hur mycket den stiger pga.
forflyttningen beror aven pa vinden.

| denna 6vning ska vi forsOka ha vinden rakt mot helikopterns nos, vilket
gor att stigningstendenserna blir lika at bada hallen. Hastighetsdkning =
helikoptern/multirotorn stiger om man inte minskar gas/pitch.
Hastighetsminskning = helikoptern/multirotorn sjunker om man inte ger
mer gas/pitch.

Stanna upp och hovra.

Ge forsiktigt skevroder at andra hallet sa att helikoptern/multirotorn bérjar
rora sig och for sedan mijukt tillbaka spaken till mitten.

Stanna upp och hovra.

Atervand till ovanfor startpositionen.

Stanna upp och hovra.

Start och stigning till en héjd som ar ca 1,5 * rotordiametern.

Ge forsiktigt skevroder sa att helikoptern/multirotorn bérjar rora sig och for
sedan mijukt tillbaka spaken till mitten. Helikoptern/multirotorn fortsatter nu
at det hallet tills motsatt roder ges.

Landa.

Ovningen anses som godkand da helikoptern/multirotorn kan forflyttas fem
meter i sidled, stanna upp och hovra i 10 sekunder och forflyttas tillbaka.
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Ovning 8 - Forflytta helikoptern/multirotorn i djupled

Tank pa att nar helikoptern/multirotorn ska backas tillbaka, att det gors sakta
och kontrollerat eftersom den annars riskerar att kunna skada nagon om den
backas for langt. Se 6vning 6.

Genomforande

—

. Start och stigning till en h6jd som ar ca 1,5 * rotordiametern.

2. Ge forsiktigt dyk roder sa att helikoptern/multirotorn bérjar réra sig och fér
sedan mjukt tillbaka spaken till mitten. Helikoptern/multirotorn fortsatter
nu at det hallet tills motsatt roder ges.

Stanna upp och hovra.

Backa tillbaka.

Landa.

ok ow

Mal

Ovningen anses som godkand da helikoptern/multirotorn kan forflyttas fem
meter i djupled, stanna upp och hovra i 10 sekunder och forflyttas tillbaka.
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Ovning 9 - Forflytta helikoptern/multirotorn snett
Se 6vning 6
Genomforande

Denna 6vning ar lite svarare an dom tidigare, da den kraver bade skev och
hojdroder for att genomforandes. Man kan se det som en kombination av
ovning 6 och 7.

Start och stigning till en héjd som ar ca 1,5 * rotordiametern.

Ge forsiktigt roder sa att helikoptern/multirotorn bérjar réra sig och for
sedan mjukt tillbaka spaken till mitten.

Stanna upp och hovra i hornet.

Sidoforflyttning till nasta horn.

Stanna upp och hovra i andra hornet.

Backa tillbaka.

Stanna upp och hovra.

Landa. C;ﬁ

N —

©®NO O AW

Mal

Ovningen anses som godkand da helikoptern/multirotorn kan forflyttas i en
triangel med fem meters sidor, vid varje hérn sa ska helikoptern/multirotorn
stanna upp och markerat hovra.
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Ovning 10 - Vrida helikoptern/multirotorn (kontrollpunkt)
Se dvning 5 och tank pa reservplanen.
Genomforande

1. Start och stigning till en héjd som ar ca 1,5 * rotordiametern.

2.  Helikoptern/multirotorn vrids lite at valfritt hall. Allt eftersom det kadnns bra
sé& utdkas vridningen till maximalt 90 grader. Ovningen ska genomforas at
bada hallen.

3. Landa.

=l

LRIAN
Mal

Ovningen anses som godkand da helikoptern/multirotorn kan vridas 90 grader
och hovras under ca 10 sekunder. Ovningen ska goras at bada hallen.
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Ovning 11 - Hovrande attor

. | dom forsta forsOken sa ska tailen hela tiden var mot piloten och attan
"platt” d.v.s. i princip enbart en valdigt liten forflyttning i djupled sker. Allt
eftersom det kdnns bra sa kan tailen vridas for att till slut félja attan och
inte peka mot piloten. Vill man ta det ytterligare ett steg sa kan man férsoka
fa attan att bli mindre avlang, till att bli tva cirklar. Detta ar dock inget krav
i denna 6vning.

Lagg marke till att bada svangarna ar fran piloten.

| denna évning ar det viktigt att tdnka pa att halla farten Iag och korrigera
for vind.

Genomforande

1. Start och stigning till en héjd som ar mellan ca 1,5 * rotordiametern och 2

meter.
2. Helikoptern/multirotorn forflyttas hovrande i en atta enligt bilden.
3. Landa.
4 <]

i
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Mal
Ovningen anses som godkand da helikoptern/multirotorn hovras i en atta med
tailen mot piloten.
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Ovning 12 - Rakflygning

. Hall Iag hastighet, sa inte helikoptern/multirotorn kommer for langt i vag.
Om det kanns fel, genomfér reservplanen, andas djupt nagra ganger och
darefter besluta om du ska géra om évningen eller fortsatta. Ovningen
kan delas upp i tva dvningar dom férsta gangerna och da enbart

. innehalla en rakflygning.

Nar helikoptern/multirotorn flygs rakt parallellt med piloten ar det latt att
uppleva det som om helikoptern lutar, p.g.a. att man ser den snett
underifran. En bra tumregel ar att titta pa vart helikoptern/multirotorn
flyger i stallet for att titta pa hur den ligger i luften. Flyger helikoptern rakt
sa ar allt ratt oavsett hur du uppfattar att den ligger i luften.

Genomforande

1. Starta och stig till ca fem meters hojd samtidigt som forflyttning sker som
enligt bilden.

2. Vrid helikoptern/multirotorn at vanster och forflytta den rakt, parallellt med
piloten.
Genomfors en ny vridning (180 grader, ifran piloten).

Ny rakflygning tillbaka till starten for forsta rakflygningen.
Vrid tailen emot dig och hovra tillbaka helikoptern/multirotorn och landa.

ok ow

Mal

Ovningen anses som godkand da helikoptern/multirotorn flygs rakt (ca 10
meter) med konstans och kontrollerad lag hastighet
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Ovning 13 - Halv atta, svanga ifran sig

. Svangen genomfdrs genom att luta helikoptern/multirotorn med
skevroder (vinkeln beror pa farten, lag fart = liten vinkel och tvart om),

o sedan gors svangen med hojdroder och sidroder.

. Om du flyger med heading hold gyro sa maste tailen styras mer aktivt.
Dvs om for lite sidoroder ges sa kommer helikoptern/multirotorn att tappa
i hdjd och for mycket gor att helikoptern/multirotorn kommer att svanga
snabbare.

. Om du flyger med rategyro (och lite fart), sa ar behovet av sidoroder litet,
da helikoptern/multirotorn kommer att fl6jla i vinden.

Genomforande
1. Starta och stig till ca fem meters hojd, "rakhovring” ca 10 meter och svang
vanster. Efter svangen vrids helikoptern/multirotorn sa tailen pekar mot

piloten.
2. Backa tillbaka helikoptern/multirotorn.

@a’

Ovningen anses som godkand da helikoptern/multirotorn genomfért svangen i
lag kontrollerad hastighet utan att ndmnvart andra hojd.

Mal
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Ovning 14 - Flyga en atta, svanga ifran sig (kontrollpunkt)

Genomforande
1.
2.
3.
4.
Mal

Har finns maojlighet att prova detta férst med skolhelikoptern/multirotorn
och dubbelkommando.

Denna 6vning genomfors lattare med lite hdgre fart. Tank dock pa att det
ska vara piloten som bestammer farten.

Denna 6vning genomfoérs pa stora faltet, da den kraver storre flygomrade
an vad som ar godkant i hovringsrutan.

Start och stigning till ca 10 meter (fér en 50 heli, beroende pa storlek av
heli).

Flyg attan at valfritt hall. Storleken skall vara minst 10 * 20 meter. Nu ar
det aven lage att borja fundera Aver idle-up-1, dock inget krav.

Landa.

Ovningen ska vara genomférd med egen helikopter/multirotor med
kontrollerad fart och hojd.
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Ovning 15 - Halv atta, svinga emot sig

e Se 6vning 12. Dock upplever manga detta som mycket svarare, da det
kanns

e "laskigt” nar helikoptern/multirotorn ar pa vag emot en.

e Tank pa hojden, sa att det finns tid att radda om det blir fel.

e Svangen far inte genomférs for nara, da finns risken att
helikoptern/multirotorn kommer att passera bakom piloten med stor risk
for att tappa kontrollen.

Genomforande

Se 6vning 12.
Mal

Se 6vning 12.
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Ovning 16 - Flyga en atta, svinga emot sig

Har finns maojlighet att prova detta férst med skolhelikoptern/multirotorn och
dubbelkommando. Se 6vning 14.

Genomforande

Denna 6vning genomfoérs pa stora faltet, da den kraver storre flygomrade an
vad som ar godkant i hovringsrutan.

1. Start och stigning till ca 10 meter (for en 50 heli, beroende pa storlek av
heli).

2. Darefter flygs attan at valfritt hall. Storleken skall vara minst 10 * 20 meter.

3. Landning.

Mal

Ovningen ska vara genomférd med egen helikopter/multirotor med
kontrollerad fart och hojd.
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Ovning 17 - Flyga en oval (kontrollpunkt)

e Hall ner hastigheten och ta god tid pa dig.

e Tank pa vindriktningen, sa blir landningen lattare.

e Hur ar pitch och trottel installda? For lite negativ pitch och for 1ag trottel
gor inflygningen svarare.

Genomférande

1. Start sker till Iamplig hovringsho6jd 6ver mittpositionen.

2. Stig till mellan 5 och 10 meters hojd i samband med forflyttning till forsta
svangen.

3. Svang 180 grader ca 10 meter.

4. Flyg rakt.

5. Svang 180 grader.

6. Landning sker framat inom rutan med en mjukt sjunkande rorelse.

<5
¢

Ovningen anses som godkand da évningen skett pa ett lugnt och kontrollerat
satt.

Mal
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Slut
Nar du kommit sa har langt och har fatt godkant pa alla kontrollpunkterna sa
har du klarat kraven for SMFF:s Utbildningsbevis A enligt Flik 18.
Grattis!
Sé& nu ar det bara att fortsatta trana.
Skynda langsamt sa haller helikoptern/multirotorn langre.
Behorighetsbevis

A= grundkurs

RC- Behorighetsbevis ersatter det gamla certifikatet. Infor inforandet kollades
hur omvarlden gjorde.

Manga olika alternativ fanns att ta hansyn till, det stod ganska klart att minst
tva nivaer av kvalifikation kravdes for att likna de nordiska landerna. Sedan
diskuterades olika typer av modellflyg som kraver olika kunskaper, darfor
gjordes en uppdelning p3;

motor, segel, helikopter, multirotor och turbin.

Det ar nu klubbens ansvar att se till att medlemmarna tilldelas ratt
behorighetsniva.

Ex: en medlem som inte flugit pa 5 ar borde flyga upp infér klubben igen eller
ta nagra flyglektioner sa att niva A eller B kvarstar.

B= vidareutveckling

Bakgrunden och meningen med niva B ar att medlemmarna skall fa en
utmaning att foérkovra sig sa att man kan aka pa meetings och tavlingar som
andra klubbar arrangerar och att vara en sa saker flygare sa att man aven kan
medverka vid publika uppvisningar.

Det ar klubbarna som beddmer om personen har kvalifikationer efter
genomfort prov enligt SMFF:s Modellflygskola.

Efter genomfdrt prov A eller B ska detta registreras i IdrottOnline.
Medlemmen kommer att fa sin behérighet uppdaterad pa sitt medlemskort i
Cardskipper.
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