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Instruktioner avseende Forsta Hjalpen

Foldern far anvandas som stod vid utbildning av piloter och funktionarer i SSFF:s regi samt bor
medfdras av piloter vid flygning. Foldern utgér endast rekommendationer i Forsta Hjalpen och
ersatter ej professionell hjalp. Du uppmanas att 6va for att kunna hjalpa till nar det galler!
Medfor alltid Forsta Forband vid flygning.

Viktigt att tanka pa:

Var extra forsiktig sa att inte du sjalv eller den skadade riskerar att utsattas for fara utéver sjélva
olyckan. Se till att den skadade inte riskerar att draggas med vinden eller utsatts for annan
komplikation fore du ger Forsta Hjalpen. Koppla loss skdrmen eller kapa barremmar och linor
om det ar nédvandigt. Behall hjalm och sele pa nér du paborjar Forsta Hjalpen.

Hall den skadade varm och tank pa att underlaget kan kyla mest. Svep forsiktigt in den skadade
i skdrmen, i en filt eller i klader. Undvik att flytta den skadade.

Foldern kan rekvireras fran SSFF:s Kansli.

Revisionshistoria

Rev | Datum Namn Beskrivning

0 070920 Goran Aronsson Version 1.0 forsta utgavan

1 071002 GOran Aronsson Version 1.1 andra utgavan
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NAR OLYCKAN AR FRAMME

Forsta Hjalpen — Du kan hjélpa och t.o.m. Var varsam och forsok behalla lugnet!
radda liv... Ha koll pd ABC: Andning-Blddning Cirkulationssvikt

Att kunna och vaga hjalpa en annan
manniska som &r skadad och oférmdgen att
ta hand om sig sjalv borde vara sjalvklart
men sa ar inte alltid fallet!

Man maste veta hur man hanterar
situationen. Har ar de allra viktigaste
sakerna du skall tanka pa.

OVERBLICKA
Se till att du inte sjalv utsatter dig for fara och larma 112 sa snart du har 6verblickat laget
och gjort nedanstaende kontroller! Ta hjalp av andra om det gar!

SE — LYSSNA — KANN
Overblicka situation utan att réra eller flytta den skadade. Koppla loss skarmen.,
Forsok fa den skadade att sjalv beskriva vad som hant och hur han kéanner sig
Kénn genom att latt vidréra axlarna om du far nagon reaktion (bild 1 nedan)
Vid behov - ring 112!

KONTROLLER MEDVETSLOSHET
Kontrollera alltid s snabbt du kan: Omhandertagande enligt den har ordningen:
e MEDVETANDE Medvetarlde Oppen luftvég nquQ%.Stabilt sidolage
o OPPEN LUFTVAG 2 .
e ANDNING
och
e LARMA 112

Kolla eventuella kroppsskador uppifran
och ned. Borja alltid med huvudet och
behall hjalm och sele pa om du &r saker pa
att den skadade andas normalt!

Lagg forsiktigt den skadade i stabilt
sidoldge om han ar medvetslos (bild 7)

ANDNING
Vid medvetsléshet - prioritera andningen:
e Hall luftvagen 6ppen genom
att boja huvudet latt bakat (bild 2)
och darmed underlatta andningen
e Hall din kind nara mun och nasa och
lyssna/kann efter andningen (bild 3)
eller din hands ovansida nara mun
och ndasa for att kénna efter
utandningen (bild 4)
e Om du ké&nner andning, lagg den
skadade i stabilt sidol&ge (bild 5-7)

. YT ‘;gm 7 .
om inte w och pfiborj_a Om du maste lamna en medvetslés person sa hjalper
omedelbart Hjart-Lungraddning stabilt sidolage till att halla luftvéigen dppen!
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LARMA 112

e Ring 112 sa snart du har dverblickat

laget och beddmer att ambulans
behodvs
e Var uppmarksam pa férsamring av
tillstandet.
Kolla andningen regelbundet
Ge aldrig dryck
Underréatta anhdriga och klubben

ambulans som kommer till platsen
e Setill att inte den skadade blir
nedkyld

e Koppla loss skdrmen om den skadade

riskerar att draggas med vinden

Kor aldrig en medvetslos eller svart
skadad till lasarettet — kalla alltid pa

HLR OM HAN INTE ANDAS!
Larma 112 innan du pabdérjar HLR
Ta av hjdlm och sele! Bérja med 30 snabba
hjartkompressioner. Anvand handloven och
tryck ned mitten pa brostbenet 4-5 cm (bild 1).
Ge sedan tva snabba inblasningar (bild 2).
Pa cirka en minut skall du hinna med 90
kompressioner och 6 inblasningar. Fortsatt
HLR tills hjalp kommer eller sa lange du
orkar!

30 kompressioner
, ¥ -

L

2 inblésn__i__ngar_ _
20

FRAN HUVUD TILL TA
Den skadade kan ha flera skador som inte visar sig vid den forsta kontrollen och det ar darfor
viktigt att du forvissar dig om att du gjort en helkroppsundersokning.

Kolla i fallande ordning:

Huvud, dron, ansikte och hals
Brostkorg

Buk och backen

Rygg

Armar, hander

Ben och fotter

Tank pa att han kan vara chockad och ha ont!

HUVUD
Ké&nnetecken vid hjérnskakning:

e Kortvarig medvetsloshet
Minnesforlust
Medvetanderubbning
Illamaende och kréakningar
Yrsel

Forsta hjalpen:

e Larmall2- ABC

e Taejav hjalm och sele om du
kommer at att géra nodvandig
tillstandskontroll

e Lat den skadade vila i bekvam
stéllning

e Tala lugnande

e Varm den skadade med filt, skarm
eller klader for att undvika
nedkylning

NACKE - RYGG
Ké&nnetecken vid kot- och nervskador:

e Smérta i nacke eller rygg
Domningar och /eller stickningar
Kénselbortfall
Kraftnedséttning
Fdrlamning
Felstallning

Forsta hjélpen:
e Larmall2 - ABC

e Taejav hjalm och sele om du kommer
at att gora nodvandig tillstandskontroll

e Flytta endast om det &r ngdvéndigt

e Ge akt pa medvetande och andning

e Varm den skadade med filt, skarm eller
klader for att undvika nedkylning
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BROSTKORG - BUK
Kénnetecken brutna revben:
e Smérta vid andning och rorelse

Forsta hjalpen:
e Larma 112 - ABC

e Taejavsele om du kommer at att
gora nodvandig tillstandskontroll

e LAt den skadade vila i bekvam
halvsittande stallning. Kndpp upp
selens spannen men behall den pa

e Tala lugnande

e Varm den skadade med filt, skarm
eller klader for att undvika
nedkylning

Kénnetecken inre blddning i buken:
e Smadrta

Blekhet

Spand och svullen mage

Oro och angest

Sankt medvetandegrad

Forsta hjalpen:
e Larmall2- ABC

e Lat den skadade vila i bekvam
stéllning med benen i hoglage

e Lossa pa selens spannen och
atsittande klader

e Varm den skadade med filt, skarm
och klader for att undvika nedkylning

FRAKTURER - SKELETTET

Kénnetecken skelettskador:

e Nedsatt funktion
Smérta som forstéarks vid rorelse
Svullnad och formférandring
Kraftnedsattning
Felstéllning
Onaturlig rorlighet

Forsta hjélpen:
e Larmall2- ABC

e Taejav sele om du kommer at att gora
nodvandig tillstandskontroll

e Flytta endast om det ar nddvandigt

e Undvik att réra den skadade
kroppsdelen

¢ Vid blédning och/eller 6ppen fraktur —
tdck med ett l4tt tryckforband efter att
ha gjort en avlastning runt frakturen

e Om mojligt vila i hdglage

STUKNING
Kénnetecken:
Smaérta som Okar vid belastning
Nedsatt funktion och svullnad
Varmedokning
Missférgning

Forsta hjélpen:
e Larma 112 om nédvandigt

e Lat den skadade vila i bekvam
stéllning med kroppsdelen i hoglage

e Linda stodforband riktigt hart kring
stukningen (kanns mycket
smartsamt). Behall trycket i 20
minuter. Belasta ej stukningen.

e Latta kortvarigt pa trycket och linda
hart pa nytt. Upprepa 2-3 ganger

e Ersitt senare tryckférband med
stodforband

e Belasta ej stukningen

CHOCK
Kénnetecken:
e Blekhet
e Osdker verklighetsuppfattning
e Oro och angest
e Aggressiv, apatisk

Forsta hjélpen:
e Tala lugnande. Beskriv skonsamt vad

som hant men hitta aldrig pa en osann
beskrivning

e Varm den skadade med filt, skarm eller
kl&der for att undvika nedkylning

e Lyssna och var medméanniska

e Erbjud hjalp som t.ex hemtransport

e L&mna inte den chockade ensam

GOR SA GOTT DU KAN

e Improvisera - ta hjalp av andra.

e Stressa inte - forsok att behalla lugnet

e Larma 112 vid minsta osékerhet. Stanna
kvar pa platsen tills hjalp kommer

e Underratta anhdriga och klubben

o Vid dodsfall skall Polisen eller Sjukvarden
underrétta anhoriga

e Samlas och prata om det som hént

e Kontakta SSFF:s Olycksgrupp

e Hanvisa ev press och journalister till SSFF
USK-ordf6érande.
Se: http://www.paragliding.se/
Omforbundet/Styrelse/
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