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FORORD

Dessa regler skall anvéndas tillsammans med SSFF FoD, Svenska Flygsportforbundets (FSF)
bestimmelser, den allmédnna sektionen och sektion 7 av FAI Sporting Code. Referenser till sektion 7
i denna text skall korskontrolleras med den senaste versionen av sektion 7.

Alla piloter som deltar i Svenska Misterskapen (SM) och Sverige Cup (SC) tivlingar maste
acceptera dessa regler i sin helhet.

Alla piloter flyger pa eget ansvar. Alla piloter accepterar utan forbehall att halla
organisatorerna, SSFF, dess delar och medlemmar fria fran skada och sldppa alla krav pa
kompensation.

Meningen med dessa SC och SM regler ér att ge underlag for sportslig och siker tavlingsflygning,
for att kora en Svensk méstare (Allmént och i lag) och for att forstiarka vianskapen bland de tidvlande.

KONTAKTADRESS SSFF:

Svenska Skarmflygforbundet /TK Organisationsnummer 802014-7313

Aktuell address: www.paragliding.se Postgiro 414 0858-4

http://www.paragliding.se




1 ALLMANT

1.1 Tidslangd
Ett Svenskt misterskap i skarmflyg (SM) skall 16pa 6ver 6-10 dagar.

En Sverigecuptivling i skarmflyg (SC) skall 16pa 6ver 2-4 dagar.

1.2 Pilotkvalifikationer
For deltagande i SM/SC som halles i Sverige krivs Pilot 2 licens samt behorighet Competition 1.

Nir SM eller SC halles utanfor Sverige krivs Pilot 2 licens samt behorighet Competition 2. I de fall
da SSFF/TK klassar den aktuella tidvlingen som anpassad for realativt oerfarna tiavlingspiloter sa kan
en dispens utfirdas sa att deltagande kan ske dven for piloter med Competition 1 behorighet. Detta
skall vara normalfallet for SC och SM tédvlingar.

Piloten skall d@ven inneha giltig FAI-licens (sportlicens) i de fall d@ SM och SC ir FAI/CIVL-
kategori 2 . Detta dr normalfallet for SC fr.o.m 2009.

Den tivlande tidvlar for den klubb som piloten &r registrerad 1 av SSFF. En pilot kan inte byta klubb
under kalenderaret.

For att kvalificera till svensk méstare maste den tidvlande vara svensk medborgare eller bott i
Sverige de tre senaste aren och inneha en giltig svensk skarmflyglicens.

Gistpiloter (med utldndsk skarmflyglicens) far deltaga om tdvlingen &r klassad som dppen och
tillgéingligheten till flygomradet inte dr beginsad (skyddsomraden eller liknande). Gistpiloter maste
inneha kompetens motsvarande minst niva FAI/CIVL/ParaPro4 (IPPI kort), vilket motsvarar SSFF
Pilot 2 licens. Gistpiloter kan dock ej vinna SM-titeln.

1.3 Utrustningskrav
Pilot skall endast flyga skirm med en klassning som han/hon har behorighet att flyga enligt FoD.

1.4 Forsakring

Alla utlindska deltagare maste inneha en gillande olycksfallsforsidkring (som ticker alla
sjukvardskostnader) eller en motsvarande personlig forsikring, samt en tredjepartsforsikring med
ett minsta forsidkringsbelopp enligt de krav som finns i landet dir tdvlingen genomfors. (10 miljoner
SEK i Sverige).

1.5 Godkand SM och SC tavling
For att vara en godkdnd SM/SC -tdvling far det inte vara mindre 4n 8 startande deltagare per uppgift

1.6 Klasser

SM & SC tivlingarna halls i de foljande klasserna inom huvudklassen friflygning med flygskiarm
(FAI class 3) :

1. Oppen klass - omfattar skdrmar godkénda for FAI kat-1 tévlingar innevarande ar
2. Serieklass (serial) - omfattar alla skdrmar klassade A till D

3. Serieklass C (sport) - omfattar alla skdrmar klassade A till C
4

Serieklass A-B (fun) - omfattar alla skdrmar klassade A eller B



Den totala vinnaren och SM-méstaren utses i 6ppen klass. Om Oppen klass sammanfaller med
serieklass,vilket giller from 2011 tills ny 6ppen klass (eller EN-E klass) definieras, utses vinnare
och SM-mistare i serieklass.

Ovriga klasser ska tas fram och rankas ifall nedanstiende villkor uppfylls:

¢  Om det finns minst fem (5) piloter med giltigt resultat i serieklass (och minst en pilot med skidrm
klass D) ska denna klass tas fram ur resultatet.

¢ Finns det minst fem (5) piloter med giltigt resultat i serieklass C (sport) (och minst en pilot med
skiarm klass C) ska denna klass ocksa tas fram ur resultatet.

¢ Finns det minst fem (5) piloter med giltigt resultat i serieklass A-B (fun) ska denna klass ocksa
tas fram ur resultatet.

e En pilots resultat dr giltigt uppat i klasserna. Detta innebdr att ett resultat i serieklass A-B (fun)
ar giltigt aven i serieklass C (sport), serieklass och 6ppen klass.

Arrangoren kan utover ovanstaende obligatoriska kategorier tilldela utmérkelser i andra kategorier
t ex bésta nyborjare etc. Lokala utmirkelser av denna typ skall anges i tdvlingsansokan och framga
av inbjudan.

1.7 Kategorier
¢ Individuell kategori

e Lagkategori

I lagmisterskapet maste de 3 piloterna som utgor ett lag komma fran samma klubb. En klubb far
registrera flera lag.

1.8 Distinktion mellan manliga och kvinnliga piloter
Ingen skillnad gors mellan manliga och kvinnliga piloter.

1.9 Lokala regler

Lokala regler dr de regler som utfirdas av en organisator, de far inte strida mot SSFFs regler och
maste sidndas in for godkédnnande av SSFF/TK minst tva manader innan tévlingen.

1.10 FAI tavlingsstatus
For SM kan arrangoren via NAC ansoka om kategori 2 status hos FAI/CIVL.

For SC kan SSFF/TK via NAC ansoka om kategori 2 status hos FAI/CIVL, ansokan skall gélla for
hela den planerade serien av SC-deltdvlingar. Detta dr normalfallet.

1.11 SSFF Uppgifter

e "Race till mal" (Race)
e "Race med individuell tidtagning" (Elapsed time)

¢ Fri distans ldngs en axel, inom en sektor, eller via vindpunkter



1.12 Sverigecup-vinnare

Piloten med flest SC-poiing efter alla arets SC-tévlingar tilldelas titeln arets SC-vinnare. SSFF/TK
bor utdela plaketter till de tre bésta piloterna.

1.13 Registrering

En pilot som vill deltaga i en SC-tdvling maste skicka sin registrering direkt till organisatoren. Sista
registreringsdag dr normalt 30 dagar fore tavlingen. Registreringen konfirmeras i och med
betalningen av anmélningsavgiften. (Om tdvlingen blir fulltecknad maste organisatéren i god tid
meddela de piloter som ej far deltaga.)

1.13.1 Grundliggande turregler for registrering

Arrangoren maste i sin inbjudan ange grundldaggande turregler for registreringen. Tex Forst till
kvarn, och anvindandet av sk “wildcards”.

1.13.2 Registreringsavgifter
Registreringsavgiften bor ticka, men &r inte begédnsad till:

e Transport till start
e Upphiamtning i ett visst omrade
e (Qratis intridde till de officiella hiandelserna

e En karta 6ver omradet med all behovlig dokumentation

1.14 Instaélld tavling
Arrangoren bor returnera minst 25 % av registreringsavgiften, t ex for instidllande pga daligt véder.

1.15 Tavlingshummer

Som pilotnummer for piloter som deltar i Sverigecupen géller pilotens FAI/CIVL nummer da SC ar
en sanktionerad Kategori 2 tdvling. I annat fall anvinds inget pilotnummer.

1.16 Status for regler och bestammelser
Sa snart tiavlingsflygningen har startat den forsta dagen far inga regler eller bestimmelser éndras.

1.17 Vilodagar

Téavlingsledaren (TL) kan deklarera en vilodag efter sex konsekutiva dagar av flygning, forutom den
sista tdvlingsdagen.

2 VALIDERING

21 SM
For att validera en SM-tidvling maste atminstone en validerad uppgift genomforas.

Om SM sammarrangeras med NM skall resultatlistor fran NM anvindas, under forutsittning att
GAP poingsystem anvéndes. I annat fall krdvs separat scoring av de svenska deltagarna.

For att kora en Svensk Mistare kravs;



A.Vid sammarangemang med NM, och da resultatlista frAin NM anviindes;

- Att totalpodngen for biste svenske pilot uppgar till minst 700 poidng totalt i tdvlingen.

B.Vid Svenskt SM arrangemang i Sverige, ELLER om Svenska piloter behandlas med separat
scoring i annat sammarrangemang (tex NM);

- Att totalpoéngen for baste svenske pilot uppgar till minst 900 poidng totalt i tavlingen.

2.2 SC

For att kora en Sverigecup vinnare maste atminstone tva uppgifter, med var for sig mer dn 200
GAP-poing, genomforas under sdsongen.

2.2.1 Antal uppgifter som riknas i totalresultatet
Om Sverige Cup haft 1-5 godkinda heat ridknas samtliga med i totallistan.

Om Sverige Cup haft 6-9 godkinda heat far varje pilot stryka sitt simsta heat.
Om Sverige Cup haft 10 eller fler godkdnda heat far varje pilot stryka sina tva samsta heat.

(Not: uppgifter med mindre 4n 200 poidngs dagsvirde riknas ocksa in.)

3 TAVLINGSLEDAREN

Tavlingsledaren (TL) maste vara familjar med flygforhallandena pa tavlingsstéllet. Han/hon kan
vara assisterad av en eller flera erfarna medhjélpare (pa marken och/eller i luften). Det dr
tavlingsledaren som har det slutgiltiga ansvaret for alla beslut som beror sokerheten for de tivlande.

4 UPPGIFTSKOMMITTE (UK)

Uppgiftskommitten bestar av:

e Tavlingsledaren (TL)

e Tva pilotrepresentanter
e En SSFF/TK teknisk delegat som observator. (SSFF-observator)
Tavlingsledaren har det slutgiltiga beslutet.

Pilotrepresentanterna skall viljas vid den forsta allmidnna genomgangen med alla piloter niarvarande.

Uppgiftskommitténs skyldigheter ir:

e Att vilja ut flygstille och start enligt meteorologiska, tekniska och sportsliga kriteria
e Vilja ut uppgiften.

e Definiera under vilka forutséttningar som omstart ir tillatet, eller ej.

5 SAKERHETSKOMMITTE (SK)

Siakerhetskommitten bestir av:

e Tva pilotrepresentanter, foretriadesvis erfarna piloter med lokalkdnnedom.



Pilotrepresentanterna skall viljas vid den forsta allmidnna genomgangen med alla piloter nidrvarande.
Hogst en av dessa far vara medlem av uppgiftskommitten.

Sikerhetskommitténs skyldigheter ar:

e Att bedoma om uppgiften har fullgod sikerhetsniva under de meterologiska férhallanden som
forvintas, samt godkdnna denna.

e Att under uppgiften rapportera till tivlingsledningen om férhallanden som kan vara farliga eller
foranleder stoppande.

Tavlingsledaren har det slutgiltiga beslutet.

Rapportering av forhallanden 6ver radio under en uppgift skall géras med nedanstaende kodord:
Niva 1/ Level 1 = Goda foérhallanden

Niva 2/ Level 2 = Daliga forhéallanden, hog beredskap for ytterligare forsamring.

Niva 3/ Level 3 = Farliga forhallanden, avbryt uppgiften.

OBS: Orden ”avbryt”eller ”cancelled” skall aldrig yttras over radio pga risken for missforstand.

6 GENOMGANGAR (BRIEFING)
Det finns tva typer av genomgangar:

¢ Allmin genomgang (general briefing)

e Uppgiftsgenomgang (task briefing)

Om en icke-svensk tdvlande dr ndrvarande maste alla genomgangar dven hallas pa engelska.
Instruktioner maste vara tydliga och litt uppfattbara, helst genom en rost-kon eller ett PA-system

6.1 Allman genomgang (AG)

Alla tdvlande maste vara niarvarande vid den allmidnna genomgangen, som sammankallas av
arrangoren. Sikerhetsrutiner gas igenom vid den allmédnna genomgangen.

6.2 Uppgiftsgenomgang (UG) (Task Briefing (TB))

Uppgiftsgenomgangen skall hallas vid startomradet med nirvaro av alla piloter. Alla tekniska data
som specificeras vid denna genomgang visas pa uppgiftstavlan (Se Appendix A)

Fonstret kan oppnas tidigast 20 minuter efter den inledande uppgiftsgenomgangen, om en ny
genomgang krivs kan fordrojningskravet frangas.

6.3 Piloternas ansvar

Det ér piloternas ansvar att halla sig informerade under genomgéangen alternativt konsultera den
officiella tavlan som #r uppsatt for detta andamal.

6.4 Resultatvisning
De preliminira resultaten skall sittas upp pa en officellt avsedd plats sa snart som mojligt.



Exempel pa en lamplig resultatvisningordning ér:
e 20:00: preliminira resultat.
e 20:00 —22:00: klagomal.

Den av arrangoren faststéllda resultatvisningsordningen skall fixeras av varje arrangor och skall
foljas strikt av piloterna.

7 KLAGOMAL OCH PROTESTER

7.1 Klagomal

Ett skriftligt klagomal kan goras av vilken pilot som helst som dr anmald i tdvlingen. Klagomalet
skall 1amnas till Tavlingsledaren eller dennes assistent. Klagomal maste goras inom tva timmar efter
det de preliminira resultaten satts upp. Klagomalet hanteras av Tavlingsledaren.

7.2 Protest

Om den som skriver klagomalet ej 4r nojd med utfallet har han ritt att protestera. En sadan protest
maste goras skriftligen och ldmnas dver till Tavlingsledaren med protestavgiften 500 SEK inom tva
timmar efter kunggorandet av beslutet runt klagomalet. Juryns beslut maste visas pa den officiella
informationstavlan. Juryn kan bestimma att protestavgiften skall aterlimnas om protesten
godkénns.

7.3 Jury

I fall en protest inkommer skall en jury utses omgéaende. Juryn skall besta av 3 + 1 personer som
anses javsfria i den aktuella fragan. (Tre valda piloter + en SSFF observator (Observatoren har ingen
rostrittighet utan han dr ett extra stod for juryn ang. gillande regelverk. )). Alla jurymedlemmar
skall ha goda kunskaper om relevanta regler och bestaimmelser (detta dokument) samt FSFs regler
och FAI’s regelverk ("FAI Sporting Code"). Tévlingsledaren bor inte inga i juryn.

8 FLYG OCH SAKERHETSBESTAMMELSER

8.1 Flygbegransningar
Varje skidrm skall flygas inom begriansningarna for dess typgodkidnnande.

(Pa engelska: Each glider shall be flown within the limitations of its Certificate of Airworthiness or Permit to Fly and its
manufacturer's published limitations.

Manovrer farliga for andra tivlande, askadare och allménhet 4r forbjudna.

8.2 Skada pa en skarm

Alla storre skador skall rapporteras till arrangdren utan fordrojning, skdrmen kan sedan fa repareras.
Reserv-och/eller utbytesdelar maste vara exakt som originalspecifikationerna. Om tillstand ges av
tavlingsledaren for att byta ut skdrmen pga skada, forlust eller stold utom den tdvlandes kontroll, sa
kan skidrmen bytas till en av identisk tillverkning och modell eller en med lika eller sdmre prestanda
som far flygas i samma klass. Tavlingsledaren kan tillata att man ater anvénder originalskdrmen
efter det den himtats eller blivit reparerad.



8.3 Fysisk form

En pilot far inte flyga om han/hon inte 4r i god fysisk form. Skada eller likemedel som kan paverka
den tdvlandes prestationer i luften maste rapporteras till tivlingsledaren innan flygtillfillet. Alla
piloter som tévlar i Svenska tidvlingar skall vara beredd pa att 1amna dopingprov.

8.4 Undvikande av kollision

Termikvarv, sving och landningsvarv som ges vid genomgangen maste hallas, internationella
véjningregler skall atf6ljas och ordentlig uppsikt skall alltid hallas. En skdrm som dmnar dela
termikblasa med en annan skédrm, skall cirkulera i samma riktning ansatt av den forsta skdrmen,
oavsett hojdseparation.

En tdvlande som &r inblandad i en kollision i luften far ej fortsitta flyget om det finns tvivel om
skdrmens strukturella hallbarhet.

8.5 Molnflygning

Molnflygning &r forbjudet och kan kontrolleras. Molnflygning definieras som nér en del av skidrmen
eller piloten forsvinner ur sikte for en pilot ndra honom. Vid ofrivillig kontakt med moln skall
TYDLIGA mandvrar genast vidtas (STORA oron) for att undvika fortsatt molnflygning och for att
undvika straff for molnflygning.

8.6 Luftrumsbegransningar

Tavlingsledningen dr skyldiga att informera om eventuella luftrumsbegriansningar i banans nérhet
genom tydliga kartor och/eller koordinater, samt vilka regler som géller for dessa. Darefter ar det
pilotens skyldighet att visa att han/hon ej flugit inom begrinsat luftrum genom sin GPS-logg. Straff
for luftrumsovertradelse defineras i 12.5.

8.7 Ballast
Ett tavlande ekipage kan fora med sig ballast endast 1 form av fin sand eller vatten. En tdvlande skall
undvika att sldppa ballast vid tidpunkter eller sitt som &r troliga att paverka andra tdvlande ekipage.

Den totala vikten, inklusive ballast och all flygutrustning, skall ej 6verskrida 33 kg utdver pilotens
vikt. Pilotens vikt definieras som vikt uppmaétt med piloten klddd i jeans, tr6ja och underklédder.

8.8 Yttre hjalp till tavlande

Hjilp med navigation eller termiklokalisering dr forbjudet. Detta for att till storsta mojliga man
tillse att tdvlingen ar mellan individuella tdvlande, varken hjilpta eller kontrollerade av externa
hjdlpmedel.

8.9 Kommunikationsutrustning

Normalt tillats endast nod- och sikerhetstrafik pa en angiven radiokanal. Utbyte av taktisk
information via radio kan leda till podngavdrag eller diskkvalificering av piloten i fraga.

Radioanvinding for taktiska dandamal kan dock tillatas av arrangoren i det fall trining av
lagsamband dr onskvirt. Detta skall i forekommande fall anges vid den allmédnna genomgangen.

Alla frekvenser och sidndare som anvinds maste folja de nationella lagarna.

Normalt sa tillhandahaller arrangoren en officiell nodfrekvens samt om mojligt en
upphiamtningsfrekvens. Arrangoren skall kréva att alla skall ha sin radio instélld pa nodfrekvensen.



Om piloter eller lag tillats anvinda egna frekvenser skall de anmilas till tdvlingsledaren innan start.
VOX (roststyrda mikrofoner) ér ej tillatna.

Arrangoren kan tillhandahalla gratis och obligatorisk kommunikationsutrustning.

8.10 GPS-anvandning och GPS-verifiering
GPS-baserade instrument skall anviindas som verifieringshjdlpmedel.

9 START

Arrangoren antar att alla registrerade piloter kommer att flyga varje uppgift, om en pilot bestimmer
sig for att inte starta, skall han informera arrangoren fore uppgiftsfonstrets stangningstid. Om en
pilot inte gor detta kan det resultera i eliminering for resten av tdvlingen eller i ett podngavdrag.

9.1 Startomrade
Skall inte vara mer &n 25 minuters promenad fran nirmsta lift eller vag.

Forberedelse- och startomraden kommer att vara markerade och utstrackningen skall klart definieras
vid uppgiftsgenomgangen. Det skall finnas tillricklig med utrymme for minst 15 piloter att rigga,
och piloter skall kunna starta med en hastighet av tva piloter per minut. Tva parallella starter
rekommenderas. Det maste finnas tillrdckligt med organisationspersonal for att forsékra om Itt
ingang till startomradet och siker start. Endast piloter som har anmélt sin start och
organisationspersonal &r tillatna att betrida starten. Utifran sidkerhetsskil och for att undvika
problem, kan tévlingsledaren tillata extra hjélp i startomradet.

9.2 Startprocedur

Den exakta startproceduren for varje tivling, (ev kosystem) skall presenteras pa den allmédnna
genomgangen.

9.3 Oppet fonster

Fonstrets oppettid och ev. forlangningstid, skall annonseras vid uppgiftsgenomgangen och synas pa
den officiella uppgiftstavlan.

9.4 Forlangning av fonstret

Om, utifran sdkerhetsskal, Tdvlingsledaren anser att startférhallandena blivit farliga, kan han
tillfalligt eller langvarigt stinga startfonstret. Fonstret kan da mojligen forldngas med den tid som
uppgiften var avbruten, dock utan att overstiga sista tidpunkten for fonsterférlangning.

9.5 Starttyper

e Samtidig start fran luften vid en given tidpunkt (GPS-tid). Tidpunkten f6r 6ppnandet av
market skall annonseras vid uppgiftsgenomgangen och visas pa uppgiftstavlan.

¢ Individuell start fran luften efter fonstrets 6ppnande. Anvinds vid elapsed-time da
tidtagning paborjas da piloten bryter en virtuell startlinje.

¢ Clock-gated start fran luften. En variant av elapsed-time start da flera efterféljande
starttidpunkter defineras med ett visst mellanrum, tex 15 minuter. Vid den sista starttiden
startar tidtagningen for samtliga piloter som @nnu ej startat.



9.6 Vanteomrade

Det dr mojligt att utse vinteomraden, lampliga for landning och efterfoljande omstart efter forsta
start. Piloterna kan behova vinta pa att luftrummet blir ledigt eller pa att viadret forbéttras. Nar
piloter vintar i detta omradet fortsitter tiden att ga. Arrangoren skall se till att omradet bevakas.

9.7 Vinschstart
Den initiala k6ordningen bestims genom lottning infor forsta uppgiften. Direfter dr det foregaende
godkinda uppgifts resultat som bestimmer startordningen.

Piloterna fragas i kbordning om de vill gora en start. En pilot som inte vill starta behaller sin
position i kon. En pilot i kon tillfragas bara om han 4r klar och han har all sin utrustning i ordning.

Piloten har en minut pa sig att starta efter det han/hon #r ikrokad. Om piloten inte startar inom utsatt
tid maste han/hon stilla sig sist i kon.

Om yttre omstidndigheter gor att piloten inte far mojlighet att starta nir han betritt startomradet, t ex
luftrummet upptaget av landande flygplan, vinschmotorstopp eller annat fel pa arrang6rens
utrustning, bor arrangoren tillfalligt stoppa nedrdkningen av tiden. Vider och vind riknas inte som
yttre omstiandighet.

9.8 Omstarter
Omstart dr normalt ej tillatet vid bergstart, men kan tillatas inom specificarade omstindigheter av
UK (t.e.x vid bombning eller landning inom en viss radie), vilket skall anges pa uppgiftstavlan.
Vid alla omstarter giller att anméilan om att omstart skall foretas skall ske till TL.

Omstart dr normalt tillatet vid vinschning. Vid omstart maste piloten da anmala till TL att han/hon
vill stdlla sig i kon igen. TL stéller da piloten sist i kon.

Nir omstarter tillats géller att den sista starten for varje pilot 4r den som riknas for pilotens distans-
och tidspoéng. Om piloten vill gora ett friflyg (flyg utan tdvlan) fran starten under den tid fonstret dr
oppet, maste det anmdlas till arrangoren i forvig for godkdnnande, friflyg bor utforas med GPS-
tracklogg avslagen.

9.8.1 Omstartstillatelse vid problem

I fall ett storre problem gor att piloten maste landa direkt efter start, kan piloten fraga TL om
tillstand att starta igen. Tavlingsledaren maste ta detta beslut direkt. Pilotens starttid forblir
densamma som for hans/hennes forsta start.

Om problem uppstar med arrangdrens material vid vinschning, sa far piloten starta om utan att koa.

9.9 Angiven svangriktning

Vid bergstart skall det pa briefingen defineras en svingriktning som skall anviandas framf6r och
over startomradet. Om det inte finns nagon sirskild geografisk orsak till att behalla samma
sviangriktning fran dag till dag bor svingriktningen bytas var tivlingsdag. En enkel regel dr att ta
hoger jamna datum och vinster udda datum.

Angiven svingriktning kan ocksa anvéndas vid vinschtivlingar for att ytterligare 6ka sékerheten.

9.10 Forflygare
Minst en kvalificerad forflygare bor sdndas ut av arrangoren fore fonstret Oppnar.



10 LANDNING

10.1 Mal och landningsomrade
Malet dr uppdelat i tva omraden:
e Ett omrade ddr mallinjen fysiskt syns pa marken;
¢ Ett landningsomrade;

Normalt anvinds ingen fysisk mallinje, dock skall limpligt landningsomrade finnas i nirheten av
det definierade malet (eller den sista vindpunkten).

Om fysisk mallinje anvinds skall den vara minst 20 meter lang och en halv meter bred, placerad vid
landningsomrade och i cirka 90 graders vinkel till den sista vindpunkten. Piloten maste korsa
mallinjen i rét vinkel i korrekt angiven fardriktning, pa en hogsta hojd av 1500 meter ovan marken
for att erhalla tidspodng.

Observera! For att forbittra sikerheten kan arrangéren skilja pa mallinje for landning och mallinje
for tidtagning.

10.2 Extra landningsomraden

Extra landningsomraden kan utses for att tillata att piloter inte landar i mal men sikert. Arrangren
har friheten att ge dessa piloter bonuspoing. Om bonuspoéng skall utdelas for siker landning maste
relevant information presenteras pa uppgiftsgenomgangen och visas pa uppgiftstavlan.

10.3 Sista malgangstidpunkt

Sista malgangstidpunkt skall annonseras vid uppgiftsgenomgangen och vara synligt pa
uppgiftstavlan. Piloter som landar i mal efter sista malgangstidpunkt far inga tidspoing.

10.4 Sista "Rapportera in"-tidpunkt

Piloten skall rapportera in sin landning till arrangdren omdelebart efter landning. Det gors bést med
telefon eller om mojligt Over en given radiofrekvens. Den sista tidpunkten for inrapportering skall
annonseras pa uppgiftsgenomgangen och visas pa uppgiftstavlan. Det dr mycket viktigt att undvika
onodiga sok och rdddningsoperationer. Piloter som inte respekterar denna regel kan bli
diskvalificerade for hela tdvlingen.

10.5 Sista landningstidpunkt
Sista landningstidpunkt #r den tid da alla piloter maste ha landat.

Det ar viktigt att denna tidpunkt respekteras av sdkerhetsskil, se dven 12.

10.6 Sista inlamningstidpunkt

Inlamning av uppgiftsresultat dr obligatoriskt for alla piloter som startar i en uppgift. Var pilot
maste personligen fylla och skriva under sin resultatrapport och vara beredd att lamna in GPS.



11 UPPGIFTER

11.1 Race till mal (Race)

Malet &r att vara forst i mal. Starttid och bana #r identisk for alla piloter. Simultan start fran luften
eller fran marken. Malgangstid tas nér piloten korsar mallinjen/sektor enligt 10. Piloter som inte nar
mal far endast distanspoéng.

11.2 Race med individuell tidtagning (Elapsed Time)

Inividuell start under fonstrets oppettid. Tidtagningen stoppas enligt 10.1. Malet ar att flyga
uppgiften pa snabbast tid. GAP systemet belonar piloter som startat tidigt och tar storre risker.

11.3 Fri distans langs en axel i en sektor

UK kan sitta grianser och fri distansbana kan ha en eller flera obligatoriska vindpunkter. Piloten
som f6ljer dessa begrinsningar och flyger den lidngsta distansen fran start (eller sista vindpunkten
om UK definierar det). Distanserna som flygs riknas relativt den pilot som flugit ldngst. Distanser
raknas radiellt fran start (eller sista vindpunkten) for "Fri distans i en sektor". For "Fri distans ldangs
en axel" riknas distansen pa den ritvinkliga projektionen pa axeln.

12 STRAFF

12.1 Straff for molnflygning
Minimumstraff for molnflygning - noll poéng for uppgiften

12.2 Straff for alltfor tung barlast.

Piloter som flyger med mer &n tillaten barlast straffas med minus 250 podng for uppgiften (ned till
noll podng minimum).

12.3 Straff for alltfor tung flygfarkost.

Piloter som flyger med en totalvikt utanfor skidrmens viktcertifiering/-klassning erhaller noll poing
for uppgiften.

12.4 Falska deklarationer

Om en pilot deklarerar en falsk landningposition kommer straffet att vara ett distansavdrag pa 10
ganger den extra strickan som deklarerats. Om felet beror pa fusk, har arrangéren ritt att
diskvalificera piloten i fraga fran hela tiavlingen.

12.5 Straff vid luftrumsovertradelser

Pilot som 6vertrdder luftrum (i H6jd eller Distans) erhaller noll poing for uppgiften ifall
overtridelsen overstiger 100 meter. Om 6vertrddelsen understigen 100 meter utdelas endast en
varning till piloten. En pilot som har fatt en varning tidigare under tdvlingen erhaller noll poing for
uppgiften redan for luftrumsovertradelse franl meter.

Berikning av luftrumsovertradelsen skall goras pa den GPS-logg (GPS-h6jd) som ér fordelaktigast
for piloten och utan avdrag eller tilldgg for toleranser etc.



12.6 Andra poangstraff
Foljande podngstraff ges ocksa:

e Undlatit att rapportera in fore sista ~ Noll poéng for uppgiften

rapporttidpunkt

e Undlatit att lamna in Noll poidng for uppgiften, (Notera hur detta skéts i RACE
landningsrapport/GPS 1 kapite 20.4 )

¢ Landning efter sista Minst 250 poédng
landningstidpunkten

(TL avgodr om striangare straff dr tillimpligt)
e Ej korrekt utrustning (ex.vis skdarm) Noll poédng for uppgiften.

¢ Brott mot angivna Minst 250 poédngs avdrag
radiokommunikationsregler

e Identisk tracklogg med annan pilot ~ Diskning av bdda piloterna

e Glomt att ha pa GPS i starten vid Minst 150 poédngs avdrag
bergsstart (take off)

e Piloten gar in i malsektorn till fots,  Diskvalificering
med GPS paslagen.

¢ [nldmnande av fel tracklogg, (e.g. Noll poéng for uppgiften
tracklogg innan omstart.)

e Osportligt upptriddande/beteende Diskvalificering

12.7 Allmant om straff och bonuspoéang

Alla straff/bonuspoing andra dn "noll podng for uppgiften" riknas som subtraktion/addition till den
totala uppgiftspodangen.

Om ett brott mot reglerna konstateras och straffet ej nimnts i denna sektion avgor TL vilket straff
som skall ges.

13 VALIDERING AV EN UPPGIFT
Validering av en uppgift beskrivs 1 Appendix B, Sektion 20.7

14 INSTALLANDE AV EN UPPGIFT (CANCEL)

Tavlingsledaren kan stélla in en uppgift (Eng. cancel/cancelled) i fall véadret blir vanskligt eller
utifran andra skél dér piloternas sikerhet riskeras. Instdllandet ropas ut pa sikerhetsfrekvensen och
annonseras dven med hjélp av andra hjdlpmedel enligt lokala regler. (Exempelvis genom att ett kors
laggs pa start och/eller landning.) En instélld uppgift ger inga poédng.

15 STOPPANDE AV EN UPPGIFT

Tavlingsledaren kan stoppa en uppgift i fall vidret blir vanskligt eller utifran andra skal dér
piloternas sékerhet riskeras. Stoppandet ropas ut pa sékerhetsfrekvensen och annonseras dven med
hjdlp av andra hjdlpmedel enligt lokala regler. (Exempelvis genom att ett kors ldggs pa start
och/eller landning.) Téavlingsledaren &r skyldig att registrera exakt tid for uppgiftens stoppande,
samt meddela denna tidpunkt tydligt pa sdkerhetsfrekvensen.



15.1 Poang vid stoppad uppgift av typen Race

Piloter erhaller podng for den position de hade vid stopptidpunkten, samt eventuellt distanstilligg
utgaende fran pilotens hojd vid stopptillfillet, i enlighet med géllande regel i FAI section 7b.

15.1 Poang vid stoppad uppgift av typen Elapsed time
Uppgiften ger inga poing till nagon pilot. (stop=cancel)

16 ASSISTANS TILL EN PILOT | FARA

Alla piloter maste samla ihop sina skdrmar direkt efter landning, en skdrm som ligger utlagd pa
marken betyder: "Jag behover hjilp!"

En pilot som bevittnar en olycka skall forsoka informera arrangoren sa snart som mojligt och har
tillatelse att anvinda den officiella sikerhetsfrekvensen.

Anropsprocedur: "MAYDAY, MAYDAY, MAYDAY". Ge detaljer om :
e Typ och plats for olyckan;

® Den skadades position;

e Rapporterande pilots namn;

¢ En beskrivning av den forolyckande skdrmen.

En pilot som assisterar en forolyckad pilot kan erhalla kompensationspozng enligt beslut av
tavlingsledaren, beroende pa riddningsaktionen och pa en frikostig uppskattning av forlorade
poing, baserat pa tidigare resultat och jamnbordiga piloter, piloten bor fa behalla sin ranking relativt
de nirliggande piloterna fran foregdende totalresultat.

17 PILOT OCH RESULTATLISTA

Organisatoren skall publicera en lista med alla tavlingspiloters namn. Resultatlistan skall visa:
e Pilotnamn. (och nationalitet)

e Skédrmens mirke och namn

¢ Tid och distans for flyget

¢ Eventuellt utdelade bonuspoing

e Starttid och maltid for uppgifterna.

e Utdelad podngsumma

18 PRISUTDELNING

Det &r obligatoriskt for piloterna att nérvara vid prisutdelningsceremonin om de uppnar en position
for vilken priser ges. Piloter som inte respekterar denna regel tappar ritten till priset om detta inte i
forvag godkénts av TL.



19 APPENDIX A - UPPGIFTSTAVLA

Uppgiftstavlan ar indelad i 4 sektioner. Den bor vara portabel och maste placeras néra startomradet.

Sektion 1: Allmint Datum, Tavlingens namn, sponsoryta

Sektion 2: Uppgiftsdefinition Uppgiftstyp, uppgiftsdistans, minimum distans, vindpunkter med
hojdangivelse. (ev bild av vindpunkter), GPS koordinater, total distans,
beskrivning av mal och malgangsriktning, Fonstrets Oppettider, sista
tidpunkt for fonsterforlingning , mal-tid , landingstid, "rapportera in"-
tid och inldmningstid. Dagens svingriktning vid start. Omstart
forbjuden/tillaten. GPS-startmetod

Sektion 3: Viderprognos Dagens prognos med vindskiktningsinformation (skala minst
1/100,000), ritad uppgifts rutt.

Sektion 4: Sdkerhetsinformation Obligatorisk sdkerhetsfrekvens, upphdmtningsfrekvens om tillgéngligt.

Upphémtningstelefonnummer, Nodtelefonnummer.



20 APPENDIX B - POANGBERAKNING OCH MATNINGAR

20.1 Allmant

I detta kapitel beskrivs det anbefallna podngsystemet for SM och SC tivlingar. Andra system kan
endast anvindas efter godkind dispens fran SSFF/TK. Arrangoren skall i detta fall presentera
poing och valideringsystemet ifraga till SSFF/TK och erhalla dispens i god tid innan tavlingen.

20.2 Sammanslagna tavlingar

I det fall flera tidvlingar genomfors i en stor skall arrangdren anvinda endast ett podngsystem. D.v.s.
podngen behover ej riknas om for varje deltdvling, utan piloternas podngen tas fran den
sammanslagna tavlingen. Deltdvlingarnas rankinglistor skall dock presenteras separat.

Exempel pa sammanslagna tévlingar dr tex niar SM genomfors i samband med NM eller nir SM:et
ar en Oppen tivling med géstpiloter.

20.3 Matning av tid
Tid miits 1 timmar, minuter och sekunder.

20.4 Poangberakning
Poédngberikning skall ske med GAP2008.
Om annan formel forordas, eller avvikelser fran parametrarna definerade i detta dokument forordas

under en sdsong, kan detta ske genom en generell dispens som kungéres pa TK sidor pa
www.paragliding.se.

20.5 GAP Parametrar
For Sverige Cup-uppgifter i Sverige skall nedanstaende GAP-instéllningar anviandas. For SM
uppgifter i Sverige rekommenderas dessa men ska alltid defineras separat i ansokan.

Avvikelser fran de rekomenderade GAP-instéllningar skall uppges i tdvlingsansokan for
godkinnande av SSFF/TK. For Sverige Cup skall samtliga tavlingar av samma typ (berg/vinch)
anvianda samma GAP parametrar under ett och samma tavlingsar. De nominella distansuppgifterna
ovan kan saledes inte dndras under en SC-sédsong efter att en deltdvling av samma typ avhallits.

FS scoring settings:
GAP Minimidistans: Berg: 8km / Vinch: 6km

Not: 150 % ggr lingsta glidstrickan fran take-off/release —h6jd.Normalt 6-10 km. Det
bor noteras att GAPs minimidistans dr en sékerhetsdistans och inte en minimidistans
som anvinds 1 uppgiftsvalideringssyfte.

GAP Nominell distans: Berg: 25km / Vinch: 30km

Not: den nominella distansen &r den distans minst krdvs for att ge 1000poidng. Denna
bor vara rimligen uppnaelig pa flygstéllet en normal termisk dag och inte for
exceptionella dagar, uppgifter bor goras langre dn den nominella distansen om
forhallandena tillater detta.

GAP Nominell tid: 1.0 timmar



Not: den nominella tiden dr den minsta tid en uppgift ska vara for att kunna ge
1000podng. Den bor vara i storlekrordning av den tid det tar att flyga minimum

distance.
GAP Nominell andel piloter i mal: 30 %
Tidspoing for uppnadd ES (end of speed-section), men ej mal: 0%
Speed rank used to calculate time validity: 1
Distance points: JA
Time points: JA
Departure points: Vinch: NEJ / Berg: JA vid ELAPSED TIME uppgift
Leading points: Vinch: NEJ / Berg: JA vid RACE uppgift
Jump the gun factor: 0
Arrival position points: JA
Arrival time points: NEJ

1000 points to winner in case of open distance or no one reaches ES before DQ is applied:
Open distance task: JA / Annars: NEJ

1000 points to winner before DQ is applied: Vinch: JA / Annars: NEJ

DQ override: NEJ

20.6 Ovrigt om GAP

Det dr mycket viktigt att man 1 GAP ritt anger icke startande piloters status. Piloter som befunnit
sig startklara i startomradet och inte startat skall markeras DNF (Did Not Fly), Piloter som
overhuvudtaget inte varit startklara eller som inte ankommit till starten skall markeras ABS
(absent).

Vid bade vinsch- och bergstivlingar forekommer det att piloter med svaga resultat struntar i att
ldmna in landningsrapport/GPS efter uppgiften trots att de observerats forsoka starta uppgiften. For
att GAP inte skall sinka dagsviardet pga detta medvetna slarv/regelbrott skall piloter som
observerats starta under fonstrets oppettid men sedan inte limnat in landningsrapport/GPS ges
distansen 100 meter (dvs dessa piloter skall inte markeras med DNF eller ABS). (Not: Vid detta
regelbrott bor lampligen dven straff delas ut sa att piloten erhaller noll poing for uppgiften. Dvs de
som bryter mot rapporteringsregeln skall inte ens erhalla GAP-minimidistanspoing, ifall man inte
overenskommit med tivlingsledaren om detta i forvag.)

20.7 Uppgiftsvalidering
Uppgiften valideras om alla foljande pastaenden &r sanna:

e GAPs poingberikning ger mer dn 0 podng for den bista piloten.

e Fonstret skall vara oppet mer dn Y sekunder per anmild tdvlande och per start. Med anmaéld
tdvlande menas hir de som anmdlt sig till tdvlingen minus de som diskvalificerats (eller de som
officiellt dragit sig ur hela tdvlingen) , Y dr 300 for en vinschuppgift och 30 i annat fall.



20.8 Uppgiftsviktning
GAP-formeln inkluderar uppgiftsviktning, arrangorer och piloter uppmanas att ldsa pa vad som &r
viktigt att gora for att uppna hoga dags- och uppgiftspoing i GAP-dokumentationen.

(Not: I stort sett bor man starta forst och leda tavlingen och landa forst i mal for att uppna hoga
individuella poédng. Att flyga i grupp och landa i grupp betalar sig mindre med GAP-formeln.)

20.9 Hogt dagsvarde

For att uppgiften skall fa ett hogt dagsvirde bor manga ha kommit i ndarheten av eller lingre @n den
nominella distansen, flugit langre @n den nominella tiden och dessutom bor den 6nskade
spridningen ha uppnatts, eg. 30 % i mal.



21 APPENDIX C — RADDNINGSAKTIONER UNDER EN TAVLING

Alla medlemmar i tavlingsorganisationen maste kédnna till hur larm skall hanteras.

22 APPENDIX D — TAVLINGAR MED TROLIG GRANSPASSAGE
(NORGE/SVERIGE)

Luftfartsverketets Flygtrafiktjanst vill att vi foljer foljande procedur.
"Beslut:

Flygningen skall ske i okontrollerad luft. Ni skall innan flygning startar ringa var
kontrollcentral i Sundsvall pa tfn 060-19 76 54 och anmaéla plats, forsta starttid och
nar ni beraknar sluta. Efter fullgjorda flygningar anmaler ni nér ni avslutat pa samma
telefonnummer.

For stdrre tavlingar vill polisen att ni séker tillstand hos polismyndigheten i berort
omrade.

Vidare, meddelar polisen, skall utomnordisk flygare medféra identifikationspapper vid
flygning.”



23 APPENDIX E — GPS-VERIFIERING

23.1 Allmant
Uppgifterna dokumenteras med pilotens GPS-logg (track-logg) och med en landingsrapport.
Loggningsfunktionen i piloternas GPSer skall logga positioner med ett intervall pa maximalt 30
sekunder. Har pilotens GPS tillriacklig kapacitet bor loggningsfrekvensen 6kas. Ex. Garmin 12 har

plats for 1024 punkter. Dvs. vid loggning var 20:e sekund sa ricker loggen 1024/(3600/20)= 5
timmar och 35 minuter.

GPS'en skall visa en oavbruten loggning fran start till landing. (Om batteriet tar slut i GPSen godtas
ett kortare uppehall i loggen for att tillata den tid det tar att byta batteri.)

Vid bergsstart skall GPS:n alltid vara paslagen i startogonblicket (take off), (for att GAP skall kunna
dela ut startbonuspoéng).

Vid landing bor piloten lata GPSen vara pa medans han/hon packar skdrmen, direfter sla av GPSen.

Om man anvinder GPS'en for att hitta hem igen, bor man sla av loggningen. (sa att pilotens
verifieringsbevis ej forsvinner.)

Piloten bor tomma GPS-loggen direkt fore varje uppgift for att underlitta och snabba upp
arrangOrens arbete.

Pilotens bésta position ("’best position™) i trackloggen ridknas som poidnggivande distans. (D.v.s. det
ar inte nodvandigtvis ddr man landar som &r distansgrundande utan var man har varit i luften)

23.2 Avbruten logg
Om det det dr uppenbart att GPS-loggen ej kommer att réicka till hela flyget (ex.vis vid mycket
langvariga flyg) kan piloten sla av GPS el. loggning under kortare perioder.

OBS! Att man far slut batteri och inte har med extra batteri dr INTE en godkind forklaring till att
man inte har en sammanhédngande GPS-logg ur verifieringshinseende.

23.3 Hojdlogg
GPS-logg skall innehalla hojdangivelse (GPS-hojd, ej barometrisk hojd) for att vara giltig.
Hojdloggen anses vara absolut vid luftrumsvalidering.

OBS: Da GPSers hojdnoggrannhet kan vara sa dalig som +-50m uppmanas piloter att halla god
marginal till alla luftrumsgrdnser.

Undantag: Om tédvlingen dger rum i G-luft minst 100km fran narmaste luftrumsgréns, samt att
uppgiftsdagens molnbas bedoms vara som hogst upp till 500m under FL95, kan tdvlingsledningen
vilja att tillata GPS-loggar utan héjdangivelse for den dagens uppgift.

23.4 GPS-Vandpunkt
Vindpunkter definieras med geografiska koordinater i UTM format (OBS! kartdatum skall alltid
uppges, vanligtvis WGS84).
Vindpunkten bor hora till en fysisk punkt som ér 1dtt att beskriva och &r litt att se fran luften.

Det som dr uppgivet som en fysisk punkt skall vara ndgorlunda i 6verensstimmelse med de
uppgivna GPS koordinaterna. Om felmarginalen till punkten kan vara storre dn 100 meter skall det
uppges till piloterna fore start.



23.5 GPS-sektor

”Sektorn” dr en cylinder med radien 400m runt vdndpunkten.

23.6 Kontroll av flugen uppgift

Normalt skall alla piloters trackloggar kontrolleras. Om arrangoren har mycket god anledning till
det, kan antalet loggar som kontrolleras reduceras, t.ex. om praktiska forhallanden gor det omojligt
att kolla alla loggar av tidshidnsyn, dock skall minst de 10 bista piloterna ALLTID kontrolleras.

23.7 Krav pa GPS utrustning

Fran sdsongen 2004 giller att alla GPS-modeller som ar godkénda enligt GPS-reglerna for PWC
(kan hittas pa http://www.pwca.org) dr godkidnda under SC och SM under forutsittning att de loggar
hojd enligt 23.3.

Kablar till andra GPS-modeller in GARMIN masta piloten sjélv tillhandahalla.

23.8 Verifieringsprogram for arrangorer
e FS (http:/fs.fai.org/) skall anvindas om inget annat specificeras pa www.paragliding.se

23.9 Matning av tid och startmetoder for GPS-verifiering

23.9.1 Tidtagning

Tidtagning sker normallt med GPS-loggen, tidtagning kan dock fortfarande ske manuellt.
Tidtagning med GPS-logg ger arrangoren stora mojligheter att sprida piloterna i luften pa ett sikert
sdtt och rekomenderas starkt av SSFF.

Tid ridknas ut for de piloter som fullgér uppgiften.

23.9.2 Startmetoder
For Race-uppgifter finns det tva alternativa metoder for att definera starttidspunkten:

1. Niér fonstret Oppnar (normal markstart).

2. Nir startpunkten “6ppnar”. Punkten och tiden anges pa uppgiftstavlan. Startpunkten kan viljas
fritt av arrangoren och dr e helt nddvindigt samma som startstéllet. Piloten skall se till att ha
varit i startpunktens sektor efter det att startpunkten 6ppnat. Dvs. GPS-loggen skall visa att
piloten var i startpunktens sektor efter den angivna starttidpunkten.

For individuell tidtagning mits tiden normalt fran det att piloten tar av tills denne gjort en komplett
malpassage. For vinschuppgifter kan exempelvis en startpunkt definieras runt eller pa ena sidan av
faltet. For individuell tidtagning med sektorstart rdknas normalt sista gangen piloten befinner sig
inne i sektorn som startlinjepassage och start for tidtagning. (Notera att piloten i princip kan “starta
om” i luften flera ganger om denna metod anvindes.”)

Not: Uppgiftskommitten kan om det &r tillampligt definiera om startforfarandet for en uppgift,
ex.vis kan man definiera att starten ga niar man passerar in i en sektor (istdllet for ut ur). Man kan
dven #ndra storlek och form pa startsektorn.



23.10 Malpassering med GPS-verifiering

23.10.1 Allmint
Malpassering sker genom att piloten korsar en mallinje i en pa forhand definerad riktning.

En maldomare kan med hjilp av sikt-hjdlpmedel bedoma malpassering sker (6ver en fysisk linje)
och da notera tidpunkten.

Slut pa tidtagning och malpassering kan ske vid tva olika tillfzllen. Pilot som endast far en sluttid
och direfter ej gor en korrekt malpassering far endast distanspozng.

23.10.2 Tidtagning och Mallinjepassering

Tid fran GPS-logg skall anvindas for tidtagning. Maldomares notering for mallinjepassage blir da
bara anvind for att bestimma vem som kom forst da det rader oenighet om detta och som extra
verifiering ifall GPS-loggarna ér svartolkade.

Maldomaren skall for tidtagningen vara utrustad med en GPS.

23.10.3 Enkelt cylindermal
Hir anvinds ytterkanten pa en cylinder vars radie dr 400 meter och centrum ligger i malpunkten for
tidtagningsidndamal.

Den tid som rdknas dr den GPS-tid fran GPS-loggen nir piloten korsar cirkeln 400m fran
malpunkten.

Piloten har en giltig malpassering nér han har en GPS-loggpunkt mindre dn 400m fran malpunkten.

23.10.4 Cylindermal med dubbla cylindrar

Hir anviénds ytterkanten pa en cylinder vars radie dr 400 meter och centrum ligger i malpunkten.
Concentriskt till denna cylinder defineras en cylinder vars radie dar 1000 meter (typiskt men andra
radier an defineras) vars perimeter definerar end of speed-section (ES).

Den tid som riknas dar den GPS-tid fran GPS-loggen nér piloten korsar den yttre cirkeln (radie
1000m). Piloten har dérefter en giltig malpassering forst nér han har en GPS-loggpunkt i den mindre
cylindern (400m).

Denna typ av mal medfor en minskad risk for inslag pa lag hojd da piloterna kan sldppa upp speed
och flyga sékert in mot mal efter passage av den yttre (1000m) cylindern.

Denna typ av mal rekommenderas starkt.



