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Denna instruktion skall enbart ses som ett stod. Det stdr fritt att genomfora de dtgdrder man
finner nodvindiga och ingenting i denna instruktion skall tolkas sa att det hindrar ndgon att
anvdnda sitt eget goda omdome.

Efterhand som &tgirderna genomfors bor detta markeras med kryss i rutan framfor respektive punkt.

I FORSTA HAND GALLER ATT RADDA OCH OMHANDERTA OCH I ANDRA HAND
UNDERLATTA EN EVENTUELL UTREDNING.

[

[

0. TA DET LUGNT!

Overblicka situationen. Om ni ir flera pa olycksplatsen s ta kommandot sjilv eller utse
nagon ansvarig som leder och fordelar arbetet pa platsen.

1. RADDA

En person avdelas att ringa 112 och sedan guida rdddningspersonalen till platsen, ndgon tar
hand om den skadade, chockade askadare etc. Medtag Forstahjilpen-forband.

Om avstandet till olycksplatsen ar stort bor radio eller annat sambandsmedel medtagas for att
man ska kunna rapportera.

Vid allvarlig olycka och dédsfall bor all flygning avbrytas. Ténk pa att, vid radiosamband
med andra, anvénda sa neutrala ord som mojligt. Detta for att minska risken for
ryktesspridning runt olyckan eftersom radiosamtal alltid kan avlyssnas.

2. LARMA -112-

Tag fram bilaga 1 dir det finns stodpunkter for larmning. Larma sjélv ambulans eller utse
lamplig person som gor detta. Ge denne ett exemplar av bilaga 1, samt instruktioner
avseende typ av olycka och antal skadade.

3. SAKRA

Sédkra olycksplatsen. Hall obehoriga pé sékert avstdnd fran den skadade samt skdrmmateriel,
avgransa omradet. Om matericlen av raddningstekniska skdl maste flyttas eller hanteras skall
den, om mojligt, dessforinnan fotograferas alternativt videofilmas.

I annat fall skall materielen ldmnas pé plats till dess att polis eller utredningspersonal anlént.
Dock far materielen flyttas, efter fotografering/videofilmning, om utredningsman dréjer och
véiderforhéllanden gor att materielen kan paverkas. I det fallet bor d&ven en mattskiss over
olycksplatsen upprittas.

Se till att alla enskilt skriver ned vad de sett och hort om olyckan, sékra denna info.

Detta dokument &r i grunden utformat i samarbete med Svenska Fallskdarmsforbundets Riksinstruktér och
SSFF’s Styrelse.
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I:l 4. INFORMERA
Tag fram bilaga 2 dar stodpunkter for information finns. Informera sjélv eller utse limplig
person att informera alla, 4ven bes6kande icke piloter som sett olyckan. Ge informator ett
exemplar av bilaga 2. Utse dessutom en lamplig pressansvarig som tar hand om eventuella

journalister. Det kan med fordel vara samma person som skoter information till bade askédare
och journalister sé att det ej sprids flera olika versioner.

[] 5  UNDERRATTA

Vid skirmolycka skall féljande underrittas:

1. Svenska Skdrmflygforbundet

Adress- och kontaktuppgifter finns pa:
https://paragliding.se/

E-post: kansli@paragliding.se

2. SSFF ordférande eller SSFF USK ordférande.
3. Om ingen av dessa kan nis, kontakta annan person i SSFF:s styrelse.
Samtliga personer hittar du hér:

https://paragliding.se/

Vid underrittelse skall Du kunna uppge:

Plats

Tid

Eget namn, funktion och hur Du kan nés
Typ av olycka

Atgirder Du vidtagit

ARl

[[] 6 SAMLA INFORMATION

Namn, adress och telefonnummer till vittnen

Redovisning av hdandelsen, vittnesuppgifter och 6vriga iakttagelser
Viderforhéllanden pa platsen

Den skadade pilotens licensgrad och licensnummer

oSaow>

Detta dokument &r i grunden utformat i samarbete med Svenska Fallskdarmsforbundets Riksinstruktér och
SSFF’s Styrelse.
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[[] 7. OVERLAMNING AV INFORMATION

A. Rapportera till riddningspersonalen med redogorelse for hdndelse, tidpunkt och
skadeldge samt de atgdrder som du vidtagits. Ldmna dven ditt namn och telefonnummer
till dessa.

B. Beddm om anhorig skall kontaktas och av vem. Detta SKALL ALLTID utféras av
Polis/Prést vid dodsfall.

|:| 8. RAPPORTERING

En olycksrapport skall alltid fyllas i. I normalfallet av piloten sjélv, om detta inte gar t ex vid
dodsfall sa utse om mojligt ett vittne att fylla i den:
https://ehpu-safetynetwork.org/plugins/form/215/se

[ ] 9. REPETERA

Lis igenom hela instruktionen igen. Kontrollera att du fatt med alla berdrda punkter. Ténk
efter om det finns nigra andra atgérder som bor genomforas.

[ ] 10. FORBATTRA

Foresla till SSFF USK eventuella forbattringar pa denna instruktion.

Detta dokument &r i grunden utformat i samarbete med Svenska Fallskdarmsforbundets Riksinstruktér och
SSFF’s Styrelse.
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BILAGA1 - LARMNING

Ring 112 och beriitta att det skett en olycka med skirmflygare, be larmoperatoren
koppla in flygriddningen, JRCC, de kan di samtidigt lyssna pa ditt larmsamtal. De
avgor sedan behov av ev helikopterriddning etc.

Flygrdddningen kan ocksé nas direkt pa tel. 031-64 80 60,

Var beredd pé att ge larmoperatoren foljande information:

A. Plats: (viagbeskrivning)

Eget namn och hur du kan nas.

Typ av skador och antal skadade.

Atgirder som du/ni redan vidtagit.

Begir instruktioner vad ni skall gora i vintan pé raddning.

mONw

Om ni ér flera pa olycksplatsen, utse nagon att mota ambulans pa limplig plats
for vigvisning till olycksplatsen.

Stanna i sa fall sjalv kvar hos den skadade piloten.

Detta dokument &r i grunden utformat i samarbete med Svenska Fallskdarmsforbundets Riksinstruktér och
SSFF’s Styrelse.
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BILAGA 2 - INFORMATION

OBS! Ge kort och koncis information om fakta, spekulera inte i orsaker.
Hénvisa till utredningen.

INFORMATION TILL PILOTEN OCH ANHORIGA

A. Samla alla nirvarande pa lamplig plats.
Redogor for handelsen s som du uppfattat den, om du inte vet, sé spekulera inte.
Redogor for vilka atgirder som vidtagits.

Forklara for de forsamlade vikten av att den information som kommer ut ar korrekt.

m O O w

Om mojligt, ge dven tidpunkt och sétt att fa mer information efterhand som
rdddningsarbetet fortskrider.

F. Om olyckan blivit kéind, se till att alla ndrvarande tar kontakt med sina anhériga.

INFORMATION TILL MEDIA

A. Haénvisa alla journalister till den som utsetts till pressansvarig:
(Efter att du sjdlv underréittat nadgon av dessa!)
SSFF ordforande eller SSFF USK ordforande:
Om ovanstaende ej kan nas, kontakta annan person i SSFF styrelse.
Kontaktuppgifter hittar du hér: http://www.paragliding.se/

B. Ta ansvar for hiandelsen genom att redovisa fakta pa ett professionellt sétt.
Redogor for vilka &tgérder som vidtagits.

D. Om mojligt, ge dven tidpunkt och satt att fa mer information efterhand som
rdaddningsarbetet fortskrider.

E. Léamna aldrig ut, eller bekrifta, inblandades identitet.

Detta dokument &r i grunden utformat i samarbete med Svenska Fallskdarmsforbundets Riksinstruktér och
SSFF’s Styrelse.
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