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Svenska
Skarmflygférbundet

Inom skérmflygning tdvlas det internationellt inom fyra olika dicipliner;
1. Cross country, XC (pa svenska: Distans- eller Strackflygning)
2. Acro (pa svenska: Akro, Akrobatik, motsvarar motorflygets konstflyg)
3. Paramotor, PM
4. Accuracy (pa svenska: Pricklandning)

For att delta i tdvlingar inom disciplinerna akro, paramotor eller pricklandning kravs
ingen specifik tdvlingskompetens for svenska piloter. For att tdvla inom disciplinen XC
kravs specifik kompetens, Competition 1 & 2, beskriven nedan.

For att delta i tdvlingar inom samtliga discipliner sanktionerade av internationella
Flygsportsforbundet, FAI krévs en sdrskild sportlicens. Alla deltagare forbinder sig att
folja FAIs sporting code section 1-12.

1. Cross country

Distanstavlingar eller cross country-tdvlingar (XC), gar ut pa att flyga sa langt som man
kan langs en utstakad bana, helst &nda i mal. Vid stora tavlingar brukar banorna vara
5—-10 mil eller langre. I bergslandskap ldggs banorna ofta med vindpunkter sé att man
byter flygriktning och mélet till slut kanske ligger nira starten, medan plattlands-
tavlingar 1 Sverige oftast gér i en riktning mot ett mal langt borta.

Det finns ocksa en tdvlingsform dir man flyger individuellt och ldgger ihop sina
basta flyg under aret till en total striacka, Svenska distansligan. For denna tivling kravs
licensgrad Pilot 2.

Tévlingar inom XC kan delas upp i tre olika kategorier: klubbtévlingar, nationella
tdvlingar och internationella tavlingar. For klubbtévlingar krivs i regel oftast enbart en
skdarmflyglicens for att fa delta, men kraven sitts av arrangéren beroende pé svarighets-
grad pa tévlingen. Det forekommer till exempel enklare klubbtivlingar dér piloter pa
alla nivaer kan samla podng genom att under aret passera punkter runt sin klubbs berg
eller flygfilt.

For att delta i nationella tédvlingar krévs licensgrad Pilot 2, samt d&ven kompetens
Competition 1 (Comp1). Med Compl1 far piloten flyga Sverige Cup, SM (som ofta
anordnas utomlands) samt internationella tavlingar godkénda av SSFF. For dvriga
internationella tdvlingar krévs licensgrad Pilot 2 och kompetens Competition 2 (Comp?2).

Competition 1

For tavla i Svenska Misterskap och Sverige Cup-tivlingar i cross country krivs
licensgrad Pilot 2 samt genomgéngen tiavlingsutbildning Competition 1 (Comp 1).

Compl-utbildningen bestér av tva delar, en teoretisk och en praktisk. Utbildningen
ges av klubbarnas tdvlingstrdnare, som ar erfarna tivlingspiloter. De flesta tavlings-
tranare véljer att ha kursen i tva delar, under tva olika tillfallen. En lista 6ver tavlings-
tranare finns pa forbundets webbplats.

Utbildningens mal dr att ge piloten en teoretisk grund for de fardigheter som kravs
vid tavling, samt forstaelse for de specifika stress- och riskmoment som finns, och hur
dessa kan minimeras. Utbildningen skall 6verblicka bade nationella och internationella
skdarmflygtavlingar. Speciell vikt skall ldggas pé sdkerhetsrelaterade moment.
Utbildningen bor besta av minst 4 timmar teoriutbildning, samt ett praktiskt 6vnings-
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pass med GPS.
Dessa moment ska minst ingé (se dven ”Utbildningsmanual Comp1 & Comp2”):
1. Hur en tévling gar till
2. Styrande regelverk
3. Sikerhetsrutiner vid tivling
4. Pilotens speciella riskmoment vid tdvling och hur dessa kan minimeras
5. Pilotens stress vid tdvling och hur den kan hanteras och minimeras
6. Hantering av GPS vid tivling

De tavlingstranare som finns i Sverige har en god erfarenhet av tdvlande och
utbildningen blir ofta en dialog mellan deltagare och tivlingstranare.

Efter genomgéngen och godkénd kurs fér piloten deltaga i nationella XC-tévlingar
samt i tivlingar utomlands som SSFF/TK specifikt klassat som ”Comp1”-tivlingar.

I SSFFs tavlingskalender finns uppgifter om tévlingarna och vilken kompetens som
krévs for att fa flyga respektive tivling.

For att uppritthdlla kompetensen Comp1 kréavs giltigt kompetensbevis for licensgrad
Pilot 2.

Competition 2

For att fa tdvla internationellt och i andra tévlingar dn av SSFF sanktionerade Comp1-
tavlingar, krdvs kompetens Competition 2 (Comp2). Denna kompetens fas genom
tavlingserfarenhet pa Comp1-niva. Genom vunnen erfarenhet uppnas en nivé dér piloten
pa ett tillrdckligt sékert sétt kan ta sig an de mer utmanande tévlingssituationer som
internationella tévlingar innebér.

Forutom licensgrad Pilot 2 och Comp1-kompetens krévs:

1. Sékerhetskurs med godként resultat dér dven spiral ingatt.

2. Fem distansflyg 6verstigande 15 km vardera enligt loggbok.

3. Deltagande och poédng i minst fem nationella tdvlingsheat (Sverige Cup & SM).
Som nationella kan ocksé raknas internationella tdvlingsheat i tdvlingar som
SSFF/TK specifikt klassat som "Comp]"-tévlingar.

4. 100 timmar total flygtid enligt loggbok.

For att upprétthélla kompetensen Comp2 kravs 20 timmar loggbokford flygning per ar.

Swepool

Swepool dr Svenska Skdrmflygforbundets landslagspool. Att vara med i Swepool
innebér att piloten satsar pa tiavling och har som ambition att utveckla sin flygning
genom tdvlingar, oavsett tidigare kunskaper och meriter. Ur Swepool plockas de piloter
som kvalificerar sig till landslaget.

Medlemmar i Swepool far mojlighet att ta del av de elitsatsningar som gors av
Riksidrottsforbundet, Flygsportforbundet och Skidrmflygforbundet. Denna grupp av
utvalda piloter far &ven mojlighet att ta del av mentorer, kunskapsutbyten och
traningsldger. Gruppen hjélps at att skapa personliga malplaner och verktyg att utveckla
sin flygning, samt att vara en del av gemenskapen.

Pilot med Comp 2 har mojlighet att varje host ansoka om antagning till Swepool.

Landslag

Infor varje internationellt mésterskap (EM & VM) tas deltagare for respektive lag ut av
landslagsledaren i samrad med tivlingskommittens (TK) ordférande. Regler for
uttagning finns beskrivna i dokumentet ”Landslags- och rankingregelverk for SSFF”.
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2. Akro

Med akro menas akrobatisk flygning med flygskdrm. Till akro réknas alla §vningar som
ger pitch eller roll 6ver 90 grader. Akroovningar far utforas av piloter med Pilot 2-licens
och akrokompetens. Akrokompetensen ges efter en utbildning av ackrediterad akro-
trdnare, som sjélva dr erfarna akropiloter. Grundévningarna som ingér i utbildningen &r
wingover, spiral, asymmetrisk spiral och SAT. Piloten skall ha fétt god kinnedom om
de speciella risker och hinsynstaganden som géller vid akroflygning (se dven
Utbildningsmanual akro)

For att gé utbildningen stélls krav pa piloten att inneha licens Pilot 2, minst 100 flyg
med minst 60 timmar total flygtid, samt godkénd sékerhetskurs.

Det krévs ingen sérskild tdvlingslicens for att fa tédvla inom akro. Akro &r en
bedomningssport dér deltagarna bedéms av utbildade FAI-domare.

Landslag

Landslaget i akro tas ut frén virldsrankingen (WPRS) per 1 januari varje éar.

3. Paramotor

Med paramotor (PM) menas skdarmflygning med motordrift. Motoraggregatet, som har
paskjutande propeller, 4r monterat i en bur med tillhoérande sele.

Internationellt sett finns flertalet olika grenar: pylonflygning, precisionsflygning,
ekonomiflygning, hastighet och navigering.

For att f& flyga paramotor-tdvlingar krivs licensgrad PM1. Det krivs ingen sarskild
tavlingslicens for att fa tdvla inom PM.



