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Denna utbildningsmanual for Skarmflygforbundets grundkurs for skarmflygning med
motor (Paramotor 2) utgdr en fordjupad checklista for de moment som finns upptagna
pa elevkort Paramotor 2.

Generella regler for all utbildning inom Skarmflygférbundet &terfinns i inledningen
av Verksamhetshandbok, kapitel 4 Utbildning. Dar finns ocksa generella trafik- och
véjningsregler samt regler for flygtrim.

Alla moment under kursen ska utforas sjilvstandigt for godkénnande.

Teoriutbildning

Teorikursen for den hogre licensen for skdrmflygning med motor, Paramotor 2, baseras
pa kursboken Lér dig flyga skdrm, kapitel 5 Meteorologi, 9 Termik och distansflyg, 10
Luftrum samt 12 Paramotor.

Maélet med kursen &r att eleven ska kunna sjilvstandigt planera distansflyg till bade
kénda och okédnda mal, med god kunskap om luftrum och kommunikation med
luftrumsoperatorer.

Sjilvanalys och riskmedvetande

I teoriundervisningen ska dven flygtrim, sjdlvanalys och riskmedvetande repeteras och

gérna diskuteras:

¢ Pilotens mentala och fysiska trim och dess betydelse for flygsédkerheten.

e Betydelsen av sjélvkdnnedom. Typiska stressymptom, bade egna och andras, samt
stresshantering. Trotthet och trotthetstecken, sérskilt vid langa flyg.

o Specifika risker vid flygning dir termik eller annan turbulens kan férekomma, eller
vid landning pé okénda platser.

Planering av distansflyg

Eleven fardplanerar ett antal distansflyg utifran olika forutsittningar.

Genomforda distansflyg

Eleven genomfor minst tre godkinda distansflyg.



