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Denna utbildningsmanual for Skarmflygforbundets kurs i flygning med passagerare
(Tandem) utgdr en fordjupad checklista for de moment som finns upptagna pa elevkort
Tandem.

Generella regler for all utbildning inom Skarmflygférbundet aterfinns i inledningen
av Verksamhetshandbok, kapitel 4 Utbildning. Dér finns ocksa generella trafik- och
véjningsregler samt regler for flygtrim.

Alla moment under kursen ska utforas sjalvstandigt for godkénnande. Observera att
behdrighet inte utfardas forrdn samtliga moment dr godkédnda, d&ven “Praktik efter
godkind kurs”. Med ”godkénd kurs” avses hir den instruktorsledda utbildningen, som
kompletteras med sjdlvstdndig praktik dé instruktor ej behdver vara nirvarande.

Teoriutbildning

Teorikursen baseras pa kursboken Léar dig flyga skdrm. Déar saknas dock ett sarskilt
avsnitt om tandemflygning, varfor checklistan for teoriutbildning i denna
utbildningsmanual ar fylligare dn utbildningsmanualer normalt &r, som stdd for att ge ett
tillrdckligt kunskapsunderlag.

Teorikursen for Tandem ldmpar sig vél for utbildning i falt” i samband med de
praktiska momenten.

Nagra viktiga punkter i teorikursen for Tandem:

e Regler for flygning — att flygning med passagerare mot ekonomisk ersittning inte ar
tillaten i annat sammanhang &n utbildning, och att det d& krévs att piloten ar
Instruktor eller Utbildningsassistent med Instruktdr nérvarande.

e Skillnaden mellan pilot och befélhavare. Instruktor &r befdlhavare under kurs dven
nér elev &r pilot. Om tva personer med tandemlicens eller under utbildning flyger i
samma farkost ska de fore flyg komma Gverens om vem som &r befdlhavare. Det
behover inte vara den som dr pilot. Normalt dr befélhavaren den mest erfarne.

e Ansvaret for en passagerare, sarskilt om passageraren sjdlv inte &r pilot och dirmed
saknar kunskap om flygning. Briefing, vad ska den innehélla?

o Forstaelse for skillnaden i krafter som péverkar skdrmen, inte minst pd marken
under start och landning.

o Startteknik pé olika starter och i olika vindférhéllanden. Framatstart rekommenderas
pa vinsch — bakatstart kranglar till balansen. Hjélp med ankare och medhjélpare som
sdkrar skdrmen pa bldsiga hangstarter, etc.

e Tinkbara felfunktioner som ér speciella for tandemflygning. Hur férebygga?

T.ex. extra viktigt att alltid kolla n6dskdrm dé vadautlosning kan bli mycket farlig.

e Metoder for att f4 ned skdrmen i stark vind: C-stall, springa runt skdrmen,
medhjilpare pa marken som tar bromsarna.

e Anvindning av trimmers for bésta hastighet i olika situationer vid start, flyg och
landning.

e Landning i nollvind, teknik att fa ned hastigheten i landningségonblicket.
Medvindslandning ”’p& rumpan” for att undvika ben/fotskador.

Sjilvanalys och riskmedvetande

I teoriundervisningen ska dven flygtrim, sjdlvanalys och riskmedvetande repeteras och
gérna diskuteras, med sdrskild fokus pa flygning med passagerare:
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¢ Pilotens mentala och fysiska trim och dess betydelse for flygsékerheten.

e Betydelsen av sjélvkédnnedom. Typiska stressymptom, bade egna och andras, samt
stresshantering. Trotthet och trotthetstecken.

e Aldrig slarva med checklistan fore start.

e Ska man flyga med vem som helst?

e Agerande om en passagerare drabbas av olust under flygning.

Inledande start med instruktor som pilot

Beroende pa var kursen halls och vad man har for méjligheter, sa kan genomforandet
ske pa olika sétt. Idealiskt ar att kursen inleds med tio godkénda backglidningar fran en
mindre kulle, for att foljas av tio godkanda hojdflyg med start pa berg eller med
bogsering eller tio hangflyg. Om det 4r mojligt far kursen gérna besta av en blandning
av bergs-, bogserings- och hangflyg.

Om eleven aldrig flugit tandem som passagerare gors det forsta flyget med
instruktdren som pilot. I annat fall kan det forsta flyget goras med instruktdren som
passagerare. Instruktdren dr alltid befdlhavare ndr denne dr ombord pa flygfarkosten.

Backglidningar

Om de forsta flygen gér bra, kan tandemelever darefter vara passagerare at varandra,
med instruktdren pd marken eller instruerande fran egen farkost.

Mycket hoga krav stélls under kursen pa sékerhetskontrollen. Sakerhetskontroll ska
ske fore varje start, och dess viktigaste punkter &r att bade pilot och passagerare har
samtliga remmar i selarna knéppta. Kontroll av nddskérmens sprintar och handtag bor
goras varje gang selen har flyttats pa marken.

Hojd- eller hangflyg

Det forsta hojdflyget genomfors med instruktéren som passagerare. Darefter kan, om
instruktdr och elever ar Gverens om detta, elever vara passagerare at varandra. Den som
dr pilot i pilotselen ar befédlhavare.

Under hojdflygen bor man kdnna pé en del avancerade mandvrar som wing-over och
ett par varv spiral. Kénslan dr annorlunda och det kan bli hogre G-krafter pga. de langa
linorna.

Praktik efter godkind kurs

Efter godkénd kurs, med 10 + 10 flyg samt godként teoriprov, far eleven flyga
sjalvstindigt med andra piloter som &r ldgst Pilot 1 (instruktor behdver alltsa inte vara
ndrvarande). For att momentet ska godkénnas ska eleven utfora 10 sddana hojd- eller
hangflyg. Ifyllt elevkortet ska medforas. Genomforda flyg loggas pa elevkortet och
signeras av passagerare eller instruktor.

Pilot 2 samt 100 timmar

For att fa ut behorighet Tandem och kunna flyga sjélvstandigt &ven med passagerare
som inte har skarmflyglicens Pilot 1, ska eleven utdver godkénd kurs och praktik enligt
ovan ha erhallit licens Pilot 2 samt uppnatt en sammanlagd flygtid pa minst 100 timmar.



